¥ Verein

Kneip

ANeipp

aktiv & gesund

Besondere Veranstaltungen fiir
Mitglieder des Kneipp-Vereins Cuxhaven

Cuxhaven e.V.

Datum /
Uhrzeit

Kosten

im Januar und Februar 2024

Veranstaltung / Thema

Ort / Anmeldung

Dienstag
16.01.24
14 — 16 Uhr

2€
fur Getranke
& Geback

Kneipp-Werkstatt Spafd & Spiel

Bingo-Nachmittag

Kneippraum Bernhardstr. 71
Anmeldung auf Biro-
Anrufbeantworter sprechen
Tel:04721-25222

Freitag
19.01.24
14 — 16 Uhr

Vortrage

Frau Dipl.-Oecotroph. Lutvogt:
Fit durch gesunde Erndhrung im
Alter

Kneippraum Bernhardstr. 71

Anmeldung bei Gerlinde
Melcher
Tel: 0151 42214336

Dienstag
23.01.24
14 — 16 Uhr

3€
far Material

Kneipp-Werkstatt kreativ

Lesezeichen basteln
mit Schneide- und Stanztechniken arbeiten

Kneippraum Bernhardstr. 71
Anmeldung auf Blro-
Anrufbeantworter sprechen
Tel:04721-25222

Dienstag
30.01.24
14 — 16 Uhr

2€
fur Getranke
& Geback

Kneipp-Werkstatt Spafd & Spiel

Bingo-Nachmittag

Kneippraum Bernhardstr. 71
Anmeldung auf Biro-
Anrufbeantworter sprechen
Tel:04721-25222

Dienstag
06.02.24
14 — 16 Uhr

5€
far Material

Kneipp-Werkstatt kreativ

Cabochon-Bemalung
Schmuck-Ketten & Schliisselanhdnger herstellen

Kneippraum Bernhardstr. 71
Anmeldung auf Biro-
Anrufbeantworter sprechen
Tel:04721-25222

Dienstag
13.02.24
14 — 16 Uhr

2€
fur Getranke
& Geback

Kneipp-Werkstatt Spafd & Spiel

Karneval mit Sekt & Geback

Kneippraum Bernhardstr. 71
Anmeldung auf Biro-
Anrufbeantworter sprechen
Tel:04721-25222

Dienstag
20.02.24
14 — 16 Uhr

3€
far Material

Kneipp-Werkstatt kreativ

Mit getrockneten Bliiten und

Blattern basteln
GrufRkarten, Untersetzer, Lesezeichen herstellen

Kneippraum Bernhardstr. 71

Anmeldung auf Biro-
Anrufbeantworter sprechen
Tel:04721-25222

Dienstag
27.02.24
14 — 16 Uhr

3€
far Material

Kneipp-Werkstatt kreativ

Mit getrockneten Bliiten und

Blattern basteln
GrufRkarten, Untersetzer, Lesezeichen herstellen

Kneippraum Bernhardstr. 71

Anmeldung auf Biro-
Anrufbeantworter sprechen
Tel:04721-25222




