
Besondere Veranstaltungen für   
        Mitglieder des Kneipp-Vereins Cuxhaven 

im Mai und Juni-August 2024 
             In den Sommermonaten, von Juni bis August, gibt es nur ein abgespecktes  

                                             Programm, aber im September geht es wieder richtig los. 

Datum / 
Uhrzeit 

Kosten Veranstaltung / Thema Ort / Anmeldung 

Dienstag 
30.04.24 
14-16 Uhr 

 
2 € 
für Getränke 
und Gebäck 

Kneipp-Werkstatt Spaß & Spiel 
Walpurgis-Schnack & Hexenzauber 
mit Hexentrank und Zauberkuchen 

Kneippraum  Bernhardstr. 71  
Anmeldung auf Büro-
Anrufbeantworter sprechen 
Tel: 0 47 21 – 2 52 22 

Freitag 
03.05.24 
14-16 - Uhr 

 
5 € 
Eintritt 

Kneipp Veranstaltung 
Besuch eines Kräutergartens in 
Sahlenburg 

Sahlenburg, Am Flockengrund 32 
Anmeldung bei Gerlinde Melcher 
Tel: 0151 42214336 

Sonntag 
05.05.24 
14 – 16 Uhr 

 
kostenlos 

Kneipp Veranstaltung 
Cuxhaven Marathon 
Kneipp-Pavillon am Buttplatz ab 9.00 Uhr 
Armbad-Challenge und Start der Kneipp-
gruppe beim 6 km Walking um 12.15 Uhr 

 
auf dem Buttplatz 

Dienstag 
14.05.24 
14 – 16 Uhr 

 
kostenlos 
 

Kneipp-Werkstatt kreativ 
 
Bepflanzung des Hochbeetes 

Vor Kneipp-Büro Bernhardstr. 71  
Anmeldung auf Büro-
Anrufbeantworter sprechen 
Tel: 0 47 21 – 2 52 22 

Dienstag 
21.05.24 
14 – 16 Uhr 

 
5 € 
für Material 

Kneipp-Werkstatt kreativ 
 
Pesto & Öle aus Kräutern herstellen 

Kneippraum  Bernhardstr. 71  
Anmeldung auf Büro-
Anrufbeantworter sprechen 
Tel: 0 47 21 – 2 52 22 

Freitag 
24.05.24 
10-15 Uhr 

 
 Umlage für 
Lebensmittel 

Kneipp-Werkstatt Spaß & Spiel 
Bürgerküche: Kochen mit 
Wildkräutern 

Bürgerküche Alter Fischereihafen 
Anmeldung bei Gerlinde Melcher 
Tel: 0151 42214336 

Dienstag 
28.05.24 
14 – 16 Uhr 

 
2 € 
für Getränke 

Kneipp-Werkstatt Unterhaltung 
Vortrag und lockere Gesprächsrunde zum 
Thema Pflege von Angehörigen (Annie 
Liescher und Ben Betge von Fokus 65+) 

Kneippraum  Bernhardstr. 71  
Anmeldung auf Büro-
Anrufbeantworter sprechen 
Tel: 0 47 21 – 2 52 22 

Donnerstag 
30.05.24 
14-17 Uhr 

10 € MG 
16 € NMG 
für den Bus 

Kneipp Veranstaltung Heimatpflege 
Cuxhaven neu entdecken mit Eckhard 
Christiansen (Stadtrundfahrt) 

Ritzebütteler Marktplatz (Kirche) 
Anmeldung bei Eckhard 
Christiansen Tel.: 04721 5992193 

Dienstag 
11.06.24 
14-16 Uhr 

5 €  
für Material 

 
BASTELN – wir probieren neue Techniken 
aus 

Kneippraum  Bernhardstr. 71  
Anmeldung auf Büro-
Anrufbeantworter sprechen 
Tel: 0 47 21 – 2 52 22 

Dienstag 
09.07.24 
14-16 Uhr 

5 €  
für Material 

 
BASTELN – wir probieren neue Techniken 
aus 

Kneippraum  Bernhardstr. 71  
Anmeldung auf Büro-
Anrufbeantworter sprechen 
Tel: 0 47 21 – 2 52 22 

Dienstag 
20.08.24 
14-16 Uhr 

5 €  
für Material 

Aktionstag „Heilpflanzen“ 
Kräuterseife, Badezusatz herstellen 

Kneippraum  Bernhardstr. 71  
Anmeldung auf Büro-
Anrufbeantworter sprechen 
Tel: 0 47 21 – 2 52 22 

 


