¥ Verein

Kneilpp

aktlv & gesund

CuxhavenelV.

Besondere Veranstaltungen fiir
Mitglieder des Kneipp-Vereins Cuxhaven
Juni-August 2024

In den Sommermonaten, von Juni bis August, gibt es nur ein abgespecktes
Programm, aber im September geht es wieder richtig los.

Datum / Veranstaltung / Thema Ort / Anmeldung
Uhrzeit

Dienstag Kneipp-Werkstatt Unterhaltung Kneippraum Bernhardstr. 71

28.05.24 2€ Vortrag und lockere Gesprichsrunde zum || Anmeldung auf Biro-

14 — 16 Uhr ||| fiir Getrianke ||| Thema Pflege von Angehérigen (Annie 1'6_‘2;_“;2‘3732“_’02'“:; ;grechen
Liescher und Ben Betge von Fokus 65+) '

Ritzebiitteler Marktplatz (Kirche)
Anmeldung bei Eckhard
Christiansen Tel.: 04721 5992193

Donnerstag || 10 € MG
30.05.24 16 € NMG
14-17 Uhr fir den Bus

Kneipp Veranstaltung Heimatpflege
Cuxhaven neu entdecken mit Eckhard
Christiansen (Stadtrundfahrt)

Kneippraum Bernhardstr. 71
Anmeldung auf Biro-
Anrufbeantworter sprechen
Tel: 047 21-25222

Dienstag 5€
11.06.24 fur Material
14-16 Uhr

Geschenk- und Deko-Anhdnger aus
Trockenblumen anfertigen

Dienstag
16.07.24
14-16 Uhr

Dienstag
20.08.24
14-16 Uhr

5€
far Material

5€
far Material

Kerzen gieBen oder dekorieren

Aktionstag ,Heilpflanzen”
Krauterseife, Badezusatz herstellen

Kneippraum Bernhardstr. 71
Anmeldung auf Biro-
Anrufbeantworter sprechen
Tel: 047 21-25222

Kneippraum Bernhardstr. 71
Anmeldung auf Biro-
Anrufbeantworter sprechen
Tel: 047 21-25222




