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aktiv & gesund
Cuxhaven e.V.

Neues vom Vorstand

Hallo liebe Kneipp-Mitglieder,

die Kneipp-Werkstatt befindet sich weiterhin mit einem stark
abgespeckten Programm in der Sommerpause. Genieldt die Zeit
der Ful3ball-EM, das gerade aufkeimende Sommerwetter, den
Strand und das Meer. Ab September gibt es wieder ein vielfaltiges
und umfangreiches Programm in der Kneipp-Werkstatt.

Die Buroferien gehen vom 01.07.24 bis zum 16.08.24. Die
Geschaftsstelle ist in dieser Zeit nicht besetzt, aber der Briefkasten
wird geleert und auch der Anrufbeantworter wird abgehort. Per E-
Mail sind wir sowieso immer erreichbar.

In eigener Sache mochten wir euch mitteilen, dass uns als Mitglied
des Paritatischen Cuxhaven ein Platz im Beirat zusteht und
Gerlinde Melcher als Vertreterin des Kneipp Vereins in den Beirat
des Paritatischen Cuxhaven gewahlt wurde.

Und dann haben wir noch einen Aufruf: Wir mochten die Prasenz
des Kneipp Vereins in Cuxhaven steigern und suchen Helfer fur die
regelmafige Verteilung bzw. Auslage unserer Flyer mit dem
Kursprogramm. Wer eine gute Stelle fur die Auslage unserer Flyer
weild und es Ubernehmen mdchte, diese Auslagestelle regelmalig
zu kontrollieren und aufzufullen, melde sich bitte in der
Geschéftsstelle. Wir haben eine Projektgruppe gegrundet, die sich
Uber helfende Hande freuen wirde.

Auch im Cux-Journal, der vierteljahrlich erscheinenden Beilage der
CNYV, sind wir mit Artikeln prasent. In der nachsten Ausgabe im
September wird es einen Artikel Uber die Kneipp-Werkstatt geben.

Euer Teamvorstand

Je gesiinder und krdftiger der
menschliche Leib ist, umso
frischer und leistungsfahiger
wird auch sein Geist sein.
(Sebastian Kneipp)

Umfrage zur Kneipp-Werkstatt

Die Kneipp-Werkstatt wird bald 1 Jahr alt - Zeit flr einen Ruckblick.
Aus unserer Sicht gab es eine lange Anlaufzeit bis sich der
Dienstag 14-16 Uhr etabliert hatte und es gab unterschiedlich gut
besuchte Angebote.
Wir hatten 4 Themengruppen:
- rund ums Basteln (Grul3karten, Schmuckanhanger,
Lesezeichen, Windlichter etc.), die auch den Basar speisten,
- zur Unterhaltung wie Bingo und unsere Cafes (z.B. Advent,
Karneval, Ostern, Walpurgis),
- zur Information mit verschiedenen Vortragen (Polizei, Fokus
65+, Autorenlesung)

- zu Ernahrung und Heilpflanzen (Vortrag Fr Lutvogt,
Zusammenstellung einer Bowl, Besuch des Krautergartens)
Eine Themengruppe wurde besonders gut angenommen, namlich

alles rund um Erndhrung und Heilpflanzen. In den Ubrigen 3
Gruppen gab es besser und schlechter besuchte Veranstaltungen.
Beim Basteln gab es allerdings nur einzelne Highlights.
Wir fragen uns nun, wie es mit der Kneipp-Werkstatt weitergehen
soll, denn die Planung fir das kommende Jahr steht bald an.
Wir mochten naturlich ein passgenaues Angebot fur euch
zusammenstellen und moglichst viele interessante Events
anbieten. Daher haben wir einen kleinen Fragebogen vorbereitet
und bitten euch um euer Feedback:

Hier klicken um an der Umfrage teilzunehmen

Vielen Dank euer Kneipp-Werkstatt-Team

... zur Heimatpflege - Stadtrundfahrt mit Eckhard Christiansen
Wir alle kennen Cuxhaven mehr oder weniger gut, aber durch die
Augen von Eckhard gesehen, ist jede Stadtbesichtigung ein
Erlebnis! Mit einem kleinen Bus bereisten wir Ortsteile und
Sehenswurdigkeiten und Eckhard unterhielt uns mit wunderbaren
Anekdotchen zu vielen Orten und Platzen, die man in einer
klassischen Stadtrundfahrt zwar sehen, deren Geschichten aber
keiner so wunderbar erzahlen kann wie Eckhard. Daruberhinaus
spielte auch das Wetter mit und wir genossen den Tag mit
Eckhards Erzahlungen.

... zum Hochbeet

Endlich! Nach 3 Wochen Verspatung war es soweit, das Hochbeet
wurde vor der Geschéftsstelle aufgebaut und sogleich eifrig
bepflanzt, denn die Pflanzchen warteten schon darauf aus den
kleinen Topfen in die Erde zu kommen.

Die Gruppe der Gartnerinnen ist hochmotiviert und laldt sich auch
von Nieselregen nicht abhalten. Die Pflanzen wurden ins Beet
gesetzt und anschliel3end beschriftet. SchlieBlich brachten wir eine
-noch provisorische- Schautafel im Fenster an, um zusatzliche
Informationen zu den Heilpflanzen zu prasentieren. Es ist ein
wunderbares Schaubeet fur Heilpflanzen im Kneipp'schen Sinne
entstanden, das nun von den Gartnerinnen umsorgt wird, denn
gielden, Erde auflockern oder Pflanzen abstutzen sind wichtige
regelmaflige Aufgaben, um das Beet so schon zu erhalten wie am
ersten Tag.

In der Geschaftsstelle konnten wir uns bereits davon Uberzeugen,
wie gut das Beet auch bei den Anwohnern ankommt, denn sehr
viele bleiben stehen, bewundern das Beet und lesen interessiert die
Pflanzenschildchen.
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Kneipp-Werkstatt

Anmeldung bitte auf den Buro- Anrufbeantworter sprechen
Tel: 04721-25222

Rund um die Kerze
Wir gieRen Kerzen oder
dekorieren sie in
Serviettentechnik.

Termin: 16.07.24
14-16 Uhr
Biro Bernhardstr. 71

Kosten: 5 € fiir Material

Vortrage und Veranstaltungen

Vorankundigung
Kneipp Spéat-Sommerfest

In der Jahreshauptversammlung habt ihr bei der Abstimmung
Uber eine Spat-Sommer- oder eine Weihnachtsfeier zugunsten
des Spat-Sommerfestes entschieden. lhr regtet an, etwas
drauf3en zu machen und vielleicht auch zu grillen. Wir kdnnen
nicht alle Wunsche erflllen, aber wir sind nahe dran & . Wir
feiern im Kurpark und zwar in der Kurpark-Halle samt
Brunnenhof. Bei gutem Wetter kdnnen wir uns drauf3en im
Brunnenhof niederlassen und wenn es zu ungemdtlich wird,
sitzen wir bequem in der Kurpark-Halle. Von 16 bis 18 Uhr
haben wir etwas Bewegung im Freien fur euch eingeplant und
wer da nicht aktiv werden kann oder mochte, hat die Moglichkeit
im Saal etwas mitzumachen. Danach folgen ein umfangreiches
Abendbufett, denn grillen dirfen wir im Brunnenhof leider nicht,
sowie weitere kleine Programmpunkte bevor um 21 Uhr die
Tlren geschlossen werden.

Kneipp'sches Spat-Sommerfest:
am Freitag, 20. September 2024
von 16-21 Uhr
in der Kurpark-Halle und dem Brunnenhof
Der Kneipp-Verein Gibernimmt einen GroRBteil aller Kosten,
aber eine Kostenbeteiligung von 15 € plus Getranke auf
eigene Rechnung ist notwendig.

Wir bitten um eine moglichst friihzeitige Anmeldung,
allerspatestens bis zum 19.08.24, damit wir dem Catering-
Service die Personenzahl mitteilen konnen.
Anmeldungen und Kartenverkauf in der Geschaftsstelle
und in den Kursen.

Cuxliner Tagesfahrten
Angebote fur den Kneipp-Verein Cuxhaven e.V.

Mittwoch 28.08.2024 "Liineburger Heide" 69 € p.P.

09.00 Uhr Busabfahrt Wochenmarkt Cuxhaven

11.30 Uhr Mittagessen in der Waldgaststatte Eckernworth

13.00 Uhr Busrundfahrt mit Reiseleitung Richtung
Schneeverdingen, Aufenthalt in Hopen

16.00 Uhr Kaffeegedeck mit Buchweizentorte in der
Waldgaststatte Eckernworth

19.30 Uhr Ruckkehr in Cuxhaven

Mittwoch 02.10.24 "Ostfriesland" 65 € p.P.
07.30 Uhr Busabfahrt Wochenmarkt Cuxhaven

10.00 Uhr Fruhstuck bei der Holzofen-Backerei Ripken in Apen
11.00 Uhr Weiterfahrt nach Leer

11.30 Uhr kleine Stadtrundfahrt

13.00 Uhr Freizeit in der schonen Altstadt

15.00 Uhr Teetrinken mit Krintstuut in der Teestube am Hafen
16.30 Uhr Ruckfahrt

19.00 Uhr ungefahre Ruckkehr in Cuxhaven

siehe auch Flyer Ubungsraum Abendrothstr. / Biiro Bernhardstr.
Weitere Informationen und Anmeldung bitte direkt tiber die
Firma Cuxliner Tel.: 04721 600645

2025 Kur-Reise nach Kolberg in Polen

Wie im letzten Newsletter angekundigt, fihrt uns die beliebte
Kneipp'sche Fruhjahrsreise 2025 nach Kolberg in Polen.

Hier ist das in enger Zusammenarbeit zwischen Cuxliner und
dem Kneipp-Verein ausgearbeitete Programm:

1. Tag Anreise Hotel New Scanpol in Kolberg, Polen (zentral am
Park gelegen, 15 min zum Strand)

Abendessen im Hotel

2.Tag Fruhstick und Anwendungen nach arztlicher Vorgabe
nachmittags Stadtfihrung und Schifffahrt (fakultativ 25,- € p.P.)
Abendessen im Hotel

3. Tag Fruhstick und Anwendungen nach arztlicher Vorgabe
nachmittags Ausflug nach Kostlin inkl. Kaffee & Kuchen im
Schlo3hotel (fakultativ 25,- € p.P.)

Abendessen im Hotel

4. Tag Fruhstick und Anwendungen nach arztlicher Vorgabe
nachmittags Hortulus-Themengarten und Brotmuseum in
Kolberg inkl. Suppe im Brotteig (fakultativ 49,- € p.P.)
Abendessen im Hotel

5.Tag Fruhstlick und Anwendungen nach arztlicher Vorgabe
nachmittags Ausflug ins Seebad Grofimodllen (Mielno) inkl.
Einkehr zu Kaffee & Kuchen (fakultativ 25,- € p.P.)
Abendessen im Hotel

6.Tag Fruhstick und Anwendungen nach arztlicher Vorgabe
nachmittags zur freien Verfigung

Abendessen im Hotel

7.Tag Fruhstuck

Tagesausflug nach Wollin & Swinemunde (fakultativ 25,- € p.P.)
Abendessen im Hotel

8.Tag Fruhstlck und Abreise

Ruckkehr in Cuxhaven ca. 19.30 Uhr

Reisepreis:
985,- € p.P. im DZ / Zuschlag EZ 149,- € p.P.
zuzuglich Kosten fakultativer Ausflige

weitere Details siehe Flyer (Auslage Ubungsraum
Abendrothstr. und Biiro Bernhardstr.)

Buchung bei Cuxliner GmbH Tel: 04721 600645

Bei Buchung Information an Gerlinde Melcher, damit der Kneipp-
Verein einen Uberblick tber die Teilnehmer hat

Tel: 0151 42214336

Freie Platze in laufenden Kursen

o) Freie Platze im Kurs Nr.: 1400
@ Bevoqgmg Yoga

Di 17.15 - 18.45 Uhr oder
Di 19.00 - 20.30 Uhr
Anke Rennebeck Tel: 0170 3458427

(‘o Freie Platze im Kurs Nr.: 1470
Z;) BQ"OQSW‘S Riickenyoga,

der ehemalige Kurs von Martina hat sich
seit der Ubernahme durch Anke Gehlful3 in
eine ganzheitliche Seniorengymnastik
gewandelt.

Anke Gehlfuly Tel: 04723 — 5055981

Kurzubersicht besondere

Veranstaltungen

Wir haben Ihnen eine Kurzibersicht zu den besonderen
Veranstaltungen der Monate Juli-August 2024 als PDF-Datei im
Anhang zu dieser Nachricht beigefugt.

Diese Kurzibersicht kdnnen Sie auch jederzeit von unserer
Webseite Uber diesen Link herunterladen.

Vorschau auf den Newsletter # 12

Kneipp-Werkstatt: Armbad_[:hallenge
KréUterseife / BadeZUSétze KN E I P P Der Kneipp-Verein Cuxhaven ruft rund
herSte"en v E R E I W um den Geburtstag von Sebastian

Kneipp (17.05.1821) zu einer
3-wdchigen Armbad Challenge auf.

Auslosung der Gewinner der
Armbad Challenge

Ausblick auf das September
Programm

Bleib fit - Mach mit

Wer 3 Wochen lang jeden Morgen ein Armbad
macht, zum Abschluss den kleinen Fragebogen
ausfiillt und dem Kneipp-Verein Cuxhaven
zukommen |aBt, kann durch Ziehung aus den
Einsendungen schéne Preise gewinnen.

Alle Details finden Sie in unserem Flyer
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