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Neues vom Vorstand

Hallo liebe Kneipp-Mitglieder,

so langsam geht die Sommerpause ihrem Ende entgegen. Die
Büroferien enden am 16.08.2024 und ab September gibt es dann
wieder ein vielfältiges und umfangreiches Programm in der Kneipp-
Werkstatt.
In eigener Sache - Umfrage zur Kneipp-Werkstatt:
Bisher haben leider nur 8 Mitglieder an der kleinen Umfrage
teilgenommen. Wir benötigen aber umfangreiches Feedback, um
der Kneipp-Werkstatt ein bisschen frischen Wind einzuhauchen und
auf die Bedürfnisse unserer Mitglieder besser eingehen zu können.
Wir wünschen uns einen aktiven Kneipp-Verein, wo viele Mitglieder
gerne zusammenkommen und gemeinsam Zeit verbringen, aber
das bisherige Interesse ist einfach noch zu gering.
Wir führen die Umfrage in diesem Newsletter fort, um weiteren
Mitglieder zu ermöglichen, an der Umfrage teilzunehmen.

Und noch etwas in eigener Sache, wir suchen zusätzliche
Kursleiter*innen für Fitnesskurse aller Art. Bitte einfach mal im
Bekanntenkreis umhören, wer jemanden kennt, der Interesse hat
beim Kneipp-Verein den ein oder anderen Kurs zu geben.
 
Euer Teamvorstand

Je gesünder und kräftiger der
menschliche Leib ist, umso

frischer und leistungsfähiger
wird auch sein Geist sein.

(Sebastian Kneipp)

Umfrage zur Kneipp-Werkstatt

Die Kneipp-Werkstatt wird bald 1 Jahr alt - und wir
fragen uns, wie es mit der Kneipp-Werkstatt weiter-
gehen soll, denn die Planung für das kommende Jahr
steht bald an. 
Wir möchten ein passgenaues Angebot für euch
zusammenstellen und möglichst viele interessante Events
anbieten. Daher haben wir einen kleinen Fragebogen
vorbereitet und bitten euch um euer Feedback:

          Hier klicken um an der Umfrage teilzunehmen

Vielen Dank euer Kneipp-Werkstatt-Team

This is a new Text block. Change the text.

Nachlese

... zur Armbad Challenge
Anfang letzten Monats fand die Auslosung aus unserer Armbad-
Challenge statt. Zur Erinnerung, beim Cuxhaven Marathon und der
zugehörigen Helios Gesundheitsmesse im Mai hatten wir als
Kneipp-Verein ebenfalls einen Infostand aufgebaut. Wir hatten eine
Challenge (Herausforderung) ausgerufen, um die Kneippschen
Lehren öffentlich wieder präsenter zu machen.
Die Herausforderung bestand darin, 3 Wochen lang zuhause
täglich ein kaltes Armbad nach Kneipp durchzuführen und anhand
eines Mini-Fragebogens die Erfahrungen an uns zurückzumelden.
Alle Rückmeldungskarten nahmen einer Verlosung teil, deren
Hauptpreis ein Gutschein für einen unserer Yoga-Kurse ist.
Hier sind die Gewinner der ersten 3 Preise:
1. Preis, ein Yoga-Kurs: Andrea Bohn
2. Preis, Literatur zu Sebastian Kneipp: Sabine Holstein
3. Preis, Kneipp Duschgel: Britta Korthaus

    

Kneipp Elemente
 

Seit Jahren ruft der  Kneipp Bund zu den 5 Elementen der
Kneippschen Lehre Aktionstage aus, an denen alle Kneipp Vereine
in Deutschland aufgerufen sind, an den Aktionen teilzunehmen.
Außerdem ist das Jahresmotto 2024 Kneipp Vereint. Weil wir auch
finden, dass Kneipp uns alle verbindet, beteiligen wir uns in diesem
Jahr zum ersten Mal an den Aktionstagen. 
Zum Aktionstag "Ernährung" im März hatten wir einen Vortrag der
Ernährungsexpertin Frau Lütvogt zum Thema gesunde
Ernährung - leckere Bowls.
Der Aktionstag "Wasser" findet traditionell im Mai rund um den
Geburtstag von Sebastian Kneipp (17. Mai) statt. Er fiel bei uns mit
dem Cuxhaven Marathon zusammen und so riefen wir an unserem
Stand zum Thema Wasser die Armbad Challenge aus und
demonstrierten die Durchführung kalter Armbäder.
Mitten im August liegt der Aktionstag "Heilpflanzen". Wir haben uns
in diesem Jahr intensiv mit diesem Thema beschäftigt und im
Frühjahr saisonal bedingt einen Kräutergarten in Sahlenburg
besucht, sowie im Mai ein Hochbeet mit Heilpflanzen und -kräutern
vor unserer Geschäftsstelle aufgebaut. Nun im August werden wir
im Rahmen der Kneipp Werkstatt mit Duftölen und getrockneten
Pflanzen Seifen herstellen.
Es folgt im September der Tag der "Bewegung" an dem einige
unserer Kursleiter in der Geschäftsstelle einen offenen
Nachmittag mit einem Potbourri aus kleinen
Bewegungsübungen unseres umfangreichen Kursangebots als
Kostprobe anbieten und so das Interesse an mehr Bewegung
wecken wollen.
Im November werden wir uns zum Aktionstag "Lebensordnung" mit
dem letzten Abschnitt unseres Lebens beschäftigen, dazu wird die
Hospizgruppe Cuxhaven einen Vortrag in der Geschäftsstelle
halten.

Kneipp-Werkstatt
Anmeldung bitte auf den Büro- Anrufbeantworter sprechen

Tel:  04721–25222

Rund um die Seifenherstellung
Wir gießen kleine Seifen und
geben ihnen eine besondere

Note mit Duftölen und
getrockneten Pflanzen.

 
Termin: 20.08.24    

14-16 Uhr
Büro Bernhardstr. 71

 
Kosten: 5 € für Material

Vorträge und Veranstaltungen

      

Kneipp Spät-Sommerfest
 Wir feiern im Kurpark und zwar in der Kurpark-Halle samt
Brunnenhof. Bei gutem Wetter können wir uns draußen im

Brunnenhof niederlassen und wenn es zu ungemütlich wird,
sitzen wir bequem in der Kurpark-Halle. Von 16 bis 18 Uhr

haben wir etwas Bewegung im Freien für euch eingeplant und
wer da nicht aktiv werden kann oder möchte, hat die Möglichkeit
im Saal etwas mitzumachen. Danach folgen ein umfangreiches

warmes Abendbüfett, denn grillen dürfen wir im Brunnenhof
leider nicht, sowie weitere kleine Programmpunkte bevor um 21

Uhr die Türen geschlossen werden. 
Anders als bei vorherigen Feiern kann auch ein Partner /

Freund / Bekannter, der selbst nicht Kneipp-Mitglied ist, mit
angemeldet werden.

Kneipp'sches Spät-Sommerfest:
am Freitag, 20. September 2024

von 16-21 Uhr
in der Kurpark-Halle und dem Brunnenhof

Der Kneipp-Verein übernimmt einen Großteil aller Kosten, aber
eine Kostenbeteiligung von 15 € pro Person plus Getränke

auf eigene Rechnung ist notwendig.
 

Wir bitten um eine möglichst frühzeitige Anmeldung,
allerspätestens bis zum 19.08.24, damit wir dem Catering-

Service die Personenzahl mitteilen können.
Anmeldungen und Kartenverkauf in der Geschäftsstelle und in

den Kursen.  

 
      

2025 Kur-Reise nach Kolberg in Polen

 
Wie im letzten Newsletter angekündigt, führt uns die beliebte
Kneipp'sche Frühjahrsreise 2025 nach Kolberg in Polen.
Hier ist das in enger Zusammenarbeit zwischen Cuxliner und
dem Kneipp-Verein ausgearbeitete Programm:
1. Tag Anreise Hotel New Scanpol in Kolberg, Polen (zentral am
Park gelegen, 15 min zum Strand)
Abendessen im Hotel
2.Tag Frühstück und Anwendungen nach ärztlicher Vorgabe
nachmittags Stadtführung und Schifffahrt (fakultativ 25,- € p.P.)
Abendessen im Hotel
3. Tag Frühstück und Anwendungen nach ärztlicher Vorgabe
nachmittags Ausflug nach Köstlin inkl. Kaffee & Kuchen im
Schloßhotel (fakultativ 25,- € p.P.)
Abendessen im Hotel
4. Tag Frühstück und Anwendungen nach ärztlicher Vorgabe
nachmittags Hortulus-Themengärten und Brotmuseum in
Kolberg inkl. Suppe im Brotteig (fakultativ  49,- € p.P.)
Abendessen im Hotel
5.Tag Frühstück und Anwendungen nach ärztlicher Vorgabe
nachmittags Ausflug ins Seebad Großmöllen (Mielno) inkl.
Einkehr zu Kaffee & Kuchen (fakultativ 25,- € p.P.)
Abendessen im Hotel
6.Tag Frühstück und Anwendungen nach ärztlicher Vorgabe
nachmittags zur freien Verfügung
Abendessen im Hotel
7.Tag Frühstück 
Tagesausflug nach Wollin & Swinemünde (fakultativ 25,- € p.P.)
Abendessen im Hotel 
8.Tag Frühstück und Abreise
Rückkehr in Cuxhaven ca. 19.30 Uhr

Reisepreis:
985,- € p.P. im DZ  / Zuschlag EZ 149,- € p.P.
zuzüglich Kosten fakultativer Ausflüge

weitere Details siehe Flyer (Auslage Übungsraum
Abendrothstr. und Büro Bernhardstr.)
Buchung bei Cuxliner GmbH Tel: 04721 600645
Bei Buchung Information an Gerlinde Melcher, damit der Kneipp-
Verein einen Überblick über die Teilnehmer hat
Tel: 0151 42214336

Freie Plätze in laufenden Kursen

Freie Plätze im Kurs Nr.: 1400
Yoga
Di 17.15 - 18.45 Uhr oder
Di 19.00 - 20.30 Uhr
Anke Rennebeck  Tel: 0170 3458427

Freie Plätze im Kurs Nr.: 1470
Ganzheitliche Seniorengymnastik
Anke Gehlfuß   Tel: 04723 – 5055981 

Kurzübersicht besondere
Veranstaltungen 

 
Wir haben Ihnen eine Kurzübersicht zu den besonderen
Veranstaltungen der Monate August - September 2024 als PDF-
Datei im Anhang zu dieser Nachricht beigefügt.
Diese Kurzübersicht können Sie auch jederzeit von unserer
Webseite über diesen Link herunterladen.
 

Vorschau auf den Newsletter # 13

    

Kneipp-Werkstatt im Oktober:
 
Basteln: Drucken, Notizblöckchen
herstellen
Bingo / Gesellschaftsspiele
Vortrag der Johanniter zum Thema
 Hausnotruf etc.
Motto-Cafe: Halloween
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Besondere Veranstaltungen für   
         Mitglieder des Kneipp-Vereins Cuxhaven 

August-September 2024 
              

 
 

Datum / 
Uhrzeit 

Kosten Veranstaltung / Thema Ort / Anmeldung 

Dienstag 
20.08.24 
14-16 Uhr 

5 €  
für Material 

Aktionstag „Heilpflanzen“ 
Seife herstellen 

Kneippraum  Bernhardstr. 71  
Anmeldung auf Büro-
Anrufbeantworter sprechen 
Tel: 0 47 21 – 2 52 22 

Dienstag 
03.09.24 
14-17 Uhr 

2 €  
für Getränke 

Bingo oder Gesellschaftsspiele Kneippraum  Bernhardstr. 71  
Anmeldung auf Büro-
Anrufbeantworter sprechen 
Tel: 0 47 21 – 2 52 22 

Dienstag 
10.09.24 
14-16 Uhr 

5 €  
für Material 

 
Kerzen gießen 

Kneippraum  Bernhardstr. 71  
Anmeldung auf Büro-
Anrufbeantworter sprechen 
Tel: 0 47 21 – 2 52 22 

Dienstag 
17.09.24 
14-16 Uhr 

 
kostenlos 

Aktionstag „Bewegung“:  
Hineinschnuppern in kleine Übungen aus  
QiGong, Tai Chi und Tanz 
 

Kneippraum  Bernhardstr. 71  
Anmeldung auf Büro-
Anrufbeantworter sprechen 
Tel: 0 47 21 – 2 52 22 

Freitag 
20.09.24 
16-21 Uhr 

15 €  
Pro Person 

Kneipp Spätsommerfest in der 
Kurparkhalle und im Brunnenhof mit 
kleinem Programm und warmen Büfett 

Kurparkhalle 
Anmeldung bei den Kursleitern 
oder im Kneipp Büro 
Tel: 0 47 21 – 2 52 22 

Dienstag 
24.09.24 
14-16 Uhr 

 
5 € 

Motto-Cafe: Apfelernte, der Herbst 
beginnt 
Klönschnack mit Kaffee & Kuchen 

Kneippraum  Bernhardstr. 71  
Anmeldung auf Büro-
Anrufbeantworter sprechen 
Tel: 0 47 21 – 2 52 22 
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