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Neues vom Vorstand

Hallo liebe Kneipp-Mitglieder,

wir hoffen, ihr seid alle gut ins Jahr 2025 gestartet - den ersten
Monat haben wir ja nun schon geschafft!

Bei dem Wetter mit Dauergrau, Nebel und Regen kommen die
Aktivitaten im Kneipp-Verein gerade recht, ob Fitness- und
Entspannungskurse oder unterhaltsame Nachmittage in der
Kneipp-Werkstatt, wir méchten dafur sorgen, dass ihr fréhlich und
aktiv seid.

Bleibt gesund,
euer Teamvorstand

Je gesiinder und kraftiger der
menschliche Leib ist, umso
frischer und leistungsfdhiger
wird auch sein Geist sein.
(Sebastian Kneipp)
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... zur Kneipp-Werkstatt Vortrag Bienen und Honig

Der Vortrag uber Bienen und Honig von Sieghard Haude, dem
Hobbyimker aus Altenwalde, wurde von den 19 Teilnehmern
begeistert aufgenommen. Die Verkostigung von verschiedenen
Honigsorten auf Brotstiickchen war ein besonderes Highlight. Zur
Auswahl standen Frihtracht-Honig, Sommertracht-Honig,
Rapshonig und Heidehonig. Da hatte jeder schnell seinen Favoriten
gewahlt und so mancher Teilnehmer ging mit einem leckeren Glas
seines Lieblingshonigs nach Hause.

... zum Motto-Cafe Vogelhochzeit

Unser erstes Motto-Cafe in 2025 beschaftigte sich mit der
sorbischen Vogelhochzeit, die am 25. Januar von den Sorben in
der Lausitz gefeiert wird. Gerlinde Melcher erzahlte, wie sie die
sorbische Vogelhochzeit in ihrer Kindheit erlebt und gefeiert hat.
Sie hatte sogar von einem sorbischen Backer traditionelles Geback
wie Schaumvogel und Cremenester kommen lassen. Dazu gab es
noch eine leckere Eierschecke, sowie weitere kostliche Kuchen.
Gemeinsam "arbeiteten" wir uns durch alle 26 Strophen der
Vogelhochzeit und am Schluf® durfte jeder sein auf der Serviette
sitzendes Vogelparchen mit nach Hause nehmen. Wir erlebten
einen wunderbaren und geselligen Nachmittag.

Kneipp-Werkstatt
kreativ oder Spal} & Spiel

Anmeldung bitte auf den Buro- Anrufbeantworter sprechen
Tel: 04721-25222

Kneippsche Anwendung
Wie bereits am Tag der offenen
Tdr, leitet uns Karin Sprenger im
Sinne des Sebastian Kneipp an,

Atemiibungen fiir das allgemeine
Wohlbefinden durchzufiihren.

Termin: 04.02.25
14-16 Uhr

Blro Bernhardstr. 71
kostenlos

Kneipp-Werkstatt
Vortrage und Veranstaltungen

Anmeldung bitte auf den Buro- Anrufbeantworter sprechen
Tel: 04721-25222

Vortrag: Internetkriminalitat

Herr Bode von der Polizei Cuxhaven spricht Gber
Internetkriminalitat und "Enkeltricks".
Dieser Vortrag war bereits im Herbst 2024 geplant, mufite
jedoch krankheitsbedigt vertagt werden.
Freitag, 07.02.2025
von 14-16 Uhr
in der Bernhardstr. 71
- Teilnahme kostenlos -

Vortrag: "Wunschtraume”

Katrin Seyfarth stellt das Projekt "Wunschtraume" vor.

Die Journalistin und Autorin Katrin Seyfarth arbeitet seit mehr
als 20 Jahren in Projekten fiir die Armsten der Welt und erzahlt
von ihren Erfahrungen und Erlebnissen. Fur ihr Engagement in

Burkina Faso wurde sie mit dem Bundesverdienstkreuz
ausgezeichnet. Freuen wir uns auf einen spannenden Vortrag.
Dienstag, 18.02.2025
von 14-16 Uhr
in der Bernhardstr. 71
- Teilnahmegebuhr 2€, als Spende fur Burkina Faso -

Vortraqg: Vorstellung der Hanel
Senioren Stiftung

Anita Hanel stellt uns ihre gemeinnutzige Stiftung, die Hanel
Senioren Stiftung, vor. Sie mdchte Cuxhavener Senioren und
Seniorinnen, die in Altersarmut leben, etwas Wirde und
Lebensfreude zurtickgeben, zum Beispiel mit dem Fahrdienst,
Hilfe bei Behérdengangen, kostenlosen Veranstaltungen und
vielem mehr.

Vielleicht kennt jemand jemanden der Hilfe bendtigt...

In jedem Fall ist es ein interessantes Thema bei einem
Tasschen Kaffee.

Dienstag, 25.02.2025
von 14-16 Uhr
in der Bernhardstr. 71
- Teilnahme kostenlos -
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Veranstaltung: Einfiihrung in die
Aromatherapie

Maren Pries fuhrt uns in die Welt der Aromatherapie ein.
Zunachst geht es um den Anbau, die Herstellung und die
Qualitat der Aromen und Duftdle. Dann erfahren wir, wie /
warum / wann die Aromatherapie angewendet werden sollte.
Dienstag, 18.03.2025
von 14-16 Uhr
in der Bernhardstr. 71
- Teilnahmegeblhr 5 € -

Kneipp & Biirgerkiiche:

Wir kochen und genief3en unter der Regie von Inge Buhner in
der Burgerkiche ein Frihjahrsmenu. Das Thema ist:
"Da hast du den Salat”

Freitag, 21.03.2025
von 10-14 Uhr
in der Kapitan-Alexanderstrasse im Alten Fischereihafen
- Teilnahmegeblhr Lebensmittelumlage -

Veranstaltung: Krauter gegen die
Uberséduerung des Kérpers

Die Schwestern Dorothee Fresemann und Ellengard Wylenzek
zeigen uns auf, wie wir einen Fruhjahrsputz fir den gesamten
Korper durchfihren kénnen, um Sauren und Ablagerungen
loszuwerden und den Stoffwechsel in Schwung zu bringen.
Frische Krauter werden als Anschauungsmaterial und als
Dekoration ausgelegt. Mit leckeren
Kostproben wollen die beiden Schwestern uns Uberzeugen,
wieviel Spass der ,Frihjahrsputz“ machen kann.
Dienstag, 25.03.2025
von 14-16 Uhr
in der Bernhardstr. 71
- Teilnahmegebuhr 7 € fur Material -

Die Kneipp Aktionstage 2025

Ernahrung, Wasser, Heilpflanzen, Bewegung, Lebensordnung

Veranstaltung: Tag der Ernahrung

Der erste bundesweite Kneipp-Aktionstag des Jahres 2025 ist
der Tag der Ernahrung.
Wir haben mit Diplom-Okotrophologin Andrea Litvogt eine
informations- und genussreiche Veranstaltung erarbeitet. Es
geht darum, wie man die Ubliche nachmittagliche "Kaffee &
Kuchen Zeit" gestinder ausgestalten kann. Naturlich wird es
nicht nur Theorie zu héren geben, sondern es gibt auch einiges
zum Probieren inklusive Rezept fur die eigene Kaffeetafel
daheim.

Dienstag, 11.03.2025
von 14-16 Uhr

in der Bernhardstr. 71

Teilnahmegebihr 10 €

Neue Kurse

Ganzkorpertraining mit Handgerat*
Kurs Nr: 1365

ab 12.02.25 /10 Einheiten

mittwochs 15.15 bis 16.15 Uhr
Ubungsraum AbendrothstralRe 43
Kursgebulhr 66 € Mitglieder / 80 € Gaste
Kursleiterin Maren Pries

Anmeldungen unter Tel. 0171/5361078

Im Mittelpunkt dieses Trainings steht die
Tiefenmuskulatur. Diese Muskeln, die
sich unter anderem an der Wirbelsaule,
den Gelenken und am Beckenboden
befinden, reagieren reflexartig auf
Bewegungen und Haltungsanderungen.
Mit einem Handgerat werden diese
Muskelgruppen gezielt trainiert. Das
fordert die Stabilisierung der Wirbel und
sorgt fur eine aufrechte Korperhaltung.

Freie Platze in laufenden Kursen

Freie Platze im Kurs Nr.: 1400

Yoga

Di 17.15-18.45 Uhr

Di 19.00 - 20.30 Uhr

Do 08.30 - 10.00 Uhr

Anke Rennebeck Tel: 0170 3458427

Hatha Yoga fiir Anfanger &
Fortgeschrittene

Kurs Nr.: 1400

Do 17 -18.30 Uhr

Ulrike Stumpe Tel: 04721-399275

Kurzubersicht besondere

Veranstaltungen

Wir haben Ihnen eine Kurziubersicht zu den besonderen
Veranstaltungen der Monate Februar - Marz 2025 als PDF-Datei
im Anhang zu dieser Nachricht beigefugt.

Diese Kurzubersicht kdnnen Sie auch jederzeit von unserer
Webseite uber diesen Link herunterladen.
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