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Neues vom Vorstand

Hallo liebe Kneipp-Mitglieder,

fur die zahlreiche Teilnahme an dem wunderbaren Sommerfest in
der HAPAG-Halle moéchten uns ganz herzlich bei den Gber 180
Mitgliedern und Freunden bedanken. Unser Dank gilt auch den
Helfern aus der Projektgruppe Sommerfest und den Beiraten fiir die
Hilfe bei der Organisation. Ein besonderer Dank gilt dem Team um
Sascha Reibold, das flr ein vorzugliches Bufett gesorgt hat und
uns bei den Vorbereitungen zum Fest sehr gut unterstitzte.

Es war ein kleiner Wermutstropfen, dass der Zugang zum Bufett
nicht so gut geklappt hat, denn noch bevor die letzten Teilnehmer
zum Bufett gerufen wurden, waren manche schon zum 2. oder gar
3. Mal gegangen. Fazit: "Bufett missen wir noch tben."

Ein ganz grofRer Dank gehort auch unseren Kursleitern, die am Tag
der offenen Tiir in kleinen Kostproben mit den Gasten Ubungen aus
ihren Kursen durchfiihrten und damit den einen oder anderen Gast
zum Eintritt in einen Kurs und zur Aufnahme der Mitgliedschaft im
Kneipp-Verein bewogen.

Danke und herzliche Grufte
von eurem Teamvorstand

Je gesiinder und krdftiger der
menschliche Leib ist, umso
frischer und leistungsfdhiger
wird auch sein Geist sein.
(Sebastian Kneipp)

... Nachlese Sommerfest
Bei bestem Wetter fand das Kneipp Sommerfest unter dem Motto
"mit Kneipp unterwegs" in der HAPAG-Halle statt. Unterwegs waren
zunachst verschiedene Gruppen, die Wanderer und
Abschiedskomitees, die auf dem Bahnsteig Bewegungs- und
Tanziibungen absolvierten, die Kreuzfahrer, Auswanderer,
Regenbogenpresse und Hafenmeister, die im Steubenhéft den
Auswanderern nachspurten und die Heimatkundler, die sich in der
Lounge-Ecke der Halle mit Fragen rund um Cuxhaven
herumschlugen. Nachdem alle Gruppen ihre Ergebnisse
vorgetragen und alle Gaste einen kleinen Koffer mit 7 Sachen
erhalten hatten, wurde das kostliche Bufett eréffnet und jeder
konnte ein wenig schlemmen. Dann folgten "Die Feudalen" mit
szenischer Comedy-Unterhaltung. Den Abschluf3 und H6hepunkt
des Festes bildete das Gesangsduo "Ebbe & Flut". Es war ein
tolles Fest! Ideen und Verbesserungen fiir das nachste Jahr
sprudeln schon....

... Nachlese Motto Cafe Pflaume

Unser Motto Cafe im September stand ganz im Zeichen der Pflaume. Es gab
selbstgebackene Pflaumenkuchen zu verkosten, wir lernten ein bisschen
Uber Pflaumensorten und dann gab es noch ein Pflaumen-Bingo mit den
Preisen 1 Glas Pflaumenmus und 1 Tite Trockenpflaumen. Wie immer
haben wir uns prachtig unterhalten und viel Spal} gehabt!

... Nachlese Ausstellung in Schloss Ritzebiittel

Im Rahmen der Heimatpflege besuchten wir die Ausstellung CuxPaperArt25
im Schloss Ritzeblttel. Unter fachkundiger Flihrung der Kuratorin bestaunten
wir, was man alles aus Papier machen kann.

Bei Kaffee und Kuchen im KuBi nutzten wir die Gelegenheit uns Gber die
Ausstellung auszutauschen - was fur ein schéner Nachmittag!
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... Nachlese Kochen in der Biirgerkiiche

Unser regelmaRiges Kochen in der Blrgerkiiche unter der Leitung von Inge
Blhner stand dieses Mal unter dem Motto "Alles Kase"- von der Vorspeise
bis zum Kuchen. In kleinen Gruppen bereiteten wir die Speisen nach Inges
Rezepten zu. Der H6hepunkt war wie immer der gemeinsame Genuf}
unserer erarbeiteten Kostlichkeiten.

... Nachlese Tag der offenen Tiir

Der Tag der Offenen Tir war sehr gut besucht und der Wettergott war uns
wohl gesonnen. Viele unserer Kursleiterinnen hatten ein 30-minitiges
Kurzprogramm zusammengestellt, um den Kneipp-Aktionstag der Bewegung
in Szene zu setzen. Die Gaste lernten das Kneipp-Kursprogramm kennen
und konnten aktiv testen, ob die Ubungen des ein oder anderen Kurses fiir
sie passten.

Am Ende des Tages gab es vermehrtes Interesse an den Kursen und an
einer Mitgliedschaft im Kneipp-Verein.

Kneipp-Werkstatt
kreativ oder Spafl® & Spiel

Anmeldung bitte auf den Bliro- Anrufbeantworter sprechen
Tel: 04721-25222

Kneipp-Werkstatt:
Motto-Cafe Erntedank
Termin: Di 07.10.25
14-16 Uhr
Biro Bernhardstr. 71

Kosten: 8 € fiir Kaffee & Kuchen
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Kneipp-Werkstatt
wir basteln kleine Geschenke
Kiichentiicher bedrucken
Termin: Di 21.10.25
14-16 Uhr
Biro Bernhardstr. 71
Kosten: 7 € fir Material

Kneipp-Werkstatt
wir basteln kleine Geschenke
Seife selber herstellen
Termin: Di 28.10.25
14-16 Uhr
Bliro Bernhardstr. 71
Kosten: 7 € fir Material

Kneipp-Werkstatt
wir basteln kleine Geschenke
Vogelfutteranhanger fiir
Balkon, Terrasse, Garten
Termin: Di 04.11.25
14-16 Uhr
Bliro Bernhardstr. 71
Kosten: 7 € fir Material

Kneipp-Werkstatt
Motto Cafe Harry Potter
Termin: Di 11.11.25
14-16 Uhr
Biro Bernhardstr. 71
Kosten: 8 € fiir Kaffee & Kuchen

Kneipp-Werkstatt
wir basteln kleine Geschenke
Engel aus Federn basteln
Termin: Di 25.11.25
14-16 Uhr
Bliro Bernhardstr. 71
Kosten: 5 € fir Material
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Kneipp-Werkstatt
Vortrage und Veranstaltungen

Anmeldung bitte auf den Blro-Anrufbeantworter sprechen
Tel: 04721-25222

Vortrag "Patientenverfiigung, Vorsorgevollmacht u.a.”
von FOCUS 65+

Das Team von Fokus 65+ erklart, warum friihzeitig vorbereitete
Dokumente wie eine Patientenverfligung oder eine
Vorsorgevollmacht auch bei Ehepaaren wichtig und notwendig
sind. Ja, auch wenn man verheiratet ist braucht man solche
Vefiigungen.

Termin: Di 14.10.25 14-16 Uhr im Blro Bernhardstr. 71
kostenlos

Vortrag "Tagespflege fiir Angehorige" von Britta
Braunschweig

Im Rahmen des Kneipp-Aktionstags Lebensordnung bieten wir
einen Vortrag der Johanniter zum Thema Tagespflege an.
Britta Braunschweig und ihr Team erklaren, wie man die
Tagespflege flir Angehérige organisieren kann und stehen fiir
Fragen mit Rat und Tat zur Verfiigung.

Termin: Di 18.11.2025. 14-16 Uhr im Biro der Bernhardstr.71
kostenlos

Die Kneipp Aktionstage 2025

Ernahrung, Wasser, Heilpflanzen, Bewegung, Lebensordnung

Die Aktionstage der Kneipp-Bewegung stehen auch 2025
unter dem Jahresmotto ,,Kneipp vereinT*“. Denn das
Gesundheitskonzept nach Sebastian Kneipp vereint das
Beste aus den Kneippschen Elementen Wasser, Erndhrung,
Bewegung, Heilpflanzen und Lebensordnung. Die
Aktionstage stellen jeweils eines dieser Elemente in den
Mittelpunkt und zeigen, wie man gemeinsam fiir die
Gesundheit aktiv werden kann.

Aktionstage zur Lebensordnung

AKTIONSZEITRAUM November 2025

Bundesweite Aktion zum Kneippschen Element Lebensordnung
Zitat von Sebastian Kneipp:

,Wer bemliht ist, sein eigenes Gliick zu suchen, der ist auch den
anderen gern behilflich dazu.”

,Erst, als man den Zustand ihrer Seele kannte und da Ordnung
hineinbrachte, ging es mit dem korperlichen Leiden auch besser.
Sie bekamen mehr Ruhe und Zufriedenheit, kurz, sie fuhlten sich
besser.*

Unser Beitrag zum Kneipp Aktionstag findet am Dienstag,
dem 18.11.25 statt, siehe Vortrage.

Iris Bruns, die uns das Figuren formen in ihrem Kurs, siehe
unten, ndher bringen moéchte, hat die Seele des Kneipp-Vereins
in der Darstellung des Pfarrers Kneipp samt seinem geliebten
Spitz perfekt eingefangen.
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Neue Kurse und
Freie Platze in laufenden Kursen

Freie Platze im Kurs Nr.: 1495

Fit & Vital mit Pilates

Do 11.15-12.15 Uhr

Gudrun Niemczyk  Tel: 0157 30877463

Freie Platze im Kurs Nr. 13702
Lebensfreude durch Bewegung mit
Musik

Mi 19.00 - 20.00 Uhr

in der Abendrothstrasse

Elisabeth Czaja Tel: 04758 7228311

Freie Platze im Kurs Nr. 1480

Energy Dance

Do 19.00 - 20.00 Uhr

in der Turnhalle Doéser Schule am Meer
Elisabeth Czaja Tel: 04758 7228311

Freie Platze im Kurs Nr. 1375

Fit bis ins hohe Alter

Mo 15.30 - 16.30 Uhr

in der Turnhalle Oberschule Mitte
Petra Trierweiler Tel: 0176 7849550

Freie Platze im Kurs Nr. 1465
Mannerfitness

Mo 19.30 - 20.30 Uhr

in der Turnhalle Ritzebuttel

Martina Kruip Tel: 0160 97054522

1 freier Platz im Kurs Nr. 1510
Feldenkrais

Mi 16.30 - 17.30 Uhr

in der Abendrothstrasse

Astrid Meyl Tel: 0175 9355685

NEU ab 11.09.2025:
Selbstbehauptung & Selbstverteidigung auch im Alter
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In diesem Kurs fur Senior/innen werden Aspekte der
Selbstbehauptung (wie stehe ich, wie agiere ich) inklusive der
rechtlichen Aspekte herausgearbeitet.

Gelibt werden Selbstverteidigungsmdglichkeiten, die jeder, auch
mit Rollator oder Rollstuhl beherschen kann. Sie sollen sich im
Alltag drauBen sicher fiihlen und bei Ubergriffen reagieren
kénnen.

Kurs-Nr.: 1500

Kurs Selbstbehauptung & Selbstverteidigung

5er Kurs ab 11.09.2025

Do-14-15 Uhr im Ubungsraum der Abendrothstr.

35 € Mitglieder / 50 € Gaste

Gudrun Waschenbach Tel.: 04721 7132237

NEU ab 02.10.25: Figuren formen

Wir haben eine neue Kursleiterin aus dem kiinstlerischen
Bereich, Frau Iris Bruns.

Iris Bruns wird mit uns Figuren aus verschiedensten Materialien
u.a. aus Draht, Stoff und Pappmasche formen und gestalten.
Figuren formen Kurs Nr.: 1301

Do 10 - 12 Uhr

10er Kurs in der Bernhardstrasse 71

55 € fiir Mitglieder, 75 € fiir Gaste

Iris Bruns Tel: 0151 58532055

Maren Pries bietet den Kurs Nr.: 1365

"Ganzkorpertraining mit Handgerat™ ab 17.09.25 wieder an.
Der Kurs wird Ubungen mit dem Brazil-Handgerat und mit dem
Theraband enthalten.

Mi 15.15 - 16.15 Uhr

im Ubungsraum in der Abendrothstr.

10er Kurs fiir 66 € Mitglieder / 80 € Gaste

Maren Pries Tel.: 0160 92378284

Petra Trierweiler bietet ab September ihren Kurs
"Wirbelsdulengymnastik - Riickenfit" wieder an.

Der Kurs basiert auf Ubungen zur Kraftigung der Muskulatur und
zur Mobilisierung des Korpers.

Kurs Nr.: 1475 Wirbelsdulengymnastik - Riickenfit
Mo 17 - 18 Uhr kleine Turnhalle Ritzebuttel
10er Kurs fiir 50 € Mitglieder / 60 € Gaste

Petra Trierweiler Tel.: 0176 7849550
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Kurzubersicht besondere
Veranstaltungen

Wir haben Ihnen eine Kurzibersicht zu den besonderen
Veranstaltungen der Monate Oktober - November 2025 als PDF-
Datei im Anhang zu dieser Nachricht beigefligt.

Diese Kurzubersicht kbnnen Sie auch jederzeit von unserer
Webseite Uber diesen Link herunterladen.
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