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Neues vom Vorstand

Hallo liebe Kneipp-Mitglieder,
 
in den nächsten Wochen geniessen wir die Weihnachtszeit. Wir
bieten hierzu in der Kneipp-Werkstatt einen kleinen
Weihnachtsbasar und ein Advents-Cafe an. Wir würden uns über
eine rege Teilnahme sehr freuen.
Außerdem gibt es einen Ausblick auf das Programm im Januar
2026.
Das Büro bleibt vom 18.12.25 bis 13.01.26 geschlossen, Kurse
und angekündigte Veranstaltungen sind davon nicht betroffen.
 
Der Teamvorstand wünscht euch allen ein schönes Weihnachtsfest
und ein gutes und gesundes Neues Jahr 2026

Je gesünder und kräftiger der
menschliche Leib ist, umso

frischer und leistungsfähiger
wird auch sein Geist sein.

(Sebastian Kneipp)

Nachlese

 

     ... Nachlese Motto-Cafe Harry Potter
Im Motto-Cafe sind wir in die Geschichte von Harry Potter
eingetaucht und Harrys Eule Hedwig wachte über die Kaffeetafel.
Der Nachmittagskaffee wurde mit Zauberstab und Zauberspruch
eröffnet und für Harry Potter Kenner gab es ein Quiz. Mugel-
Neulinge konnten sich an Zauberertorte und "goldenen Snitchen"
erfreuen.

   

  

 ... Nachlese Engelchen basteln
In der Kneipp-Werkstatt widmeten wir uns dem Thema "kleine
Geschenke basteln" und erstellten aus Marabufedern federleichte
kleine Engelchen.

     

 ... Nachlese Vogelfutteranhänger basteln
Für unsere Bastel-Serie der Kneipp-Werkstatt mit dem Thema
"kleine Geschenke fertigen" haben wir Vogelfutteranhänger
hergestellt. Beim Schmelzen von mehreren Kilos Kokosfett und
dem Verrühren mit Nüssen und Sämereien kamen wir ganz schön
ins Schwitzen, obwohl wir eine kleine 4-jährige tatkräftige Helferin
an unserer Seite hatten. Da kamen bei einigen Teilnehmerinnen die
Oma-Instinkte durch und wir hatten viel Spass!

     

 ... Nachlese Vortrag Tagespflege
Die Johanniter mit Britta Braunschweig hielten einen sehr
interessanten Vortrag zum Thema Tagespflege. Sie stellten das
Konzept ihrer neuen Einrichtung sowie die Wege der Antragstellung
und Finanzierung vor. Das Thema hat allen Teilnehmern so gut
gefallen, dass es Anfang 2026 einen Folgetermin direkt in der
Einrichtung geben wird, um die Räumlichkeiten einmal
kennenzulernen.  

     

Neues aus der Hochbeetgruppe
Pünktlich zum 1. Advent hat die Hochbeetgruppe, besonders
Brunhilde und Anneliese, das Hochbeet winterfest gemacht, mit
Tanne abgedeckt und mit Kugeln, Sternen und Schleifenband
adventlich geschmückt.

 

Neues von der Aquabella-Malgruppe
Im November hatte unsere Aquabella-Malgruppe eine sehr
erfolgreiche Ausstellung im Rathaus, hier sind einige Bilder der
Veranstaltung.

Kneipp-Werkstatt
kreativ oder Spaß & Spiel

Anmeldung bitte auf den Büro- Anrufbeantworter sprechen
Tel:  04721–25222

Kneipp-Werkstatt
wir basteln kleine Geschenke
Geschenkanhänger herstellen

Termin: Di 02.12.25
14-16 Uhr

Büro Bernhardstr. 71
Kosten: 5 € für Material

   

Kneipp-Werkstatt
Weihnachtsbasar

mit Punsch und Plätzchen kleine
Geschenke in der Kneipp-

Werkstatt finden
Termin: Di 09.12.25

14-16 Uhr
Büro Bernhardstr. 71

kostenlos

     

Kneipp-Werkstatt
Motto Cafe Adventszeit

Termin: Di 16.12.25
14-16 Uhr

Büro Bernhardstr. 71
8 € für Kaffee und
Weihnachtsgebäck

Unser Kneipp-Werkstatt-Programm im Januar 2026

Kneipp-Werkstatt
Motto Cafe Luzia-Lichterfest

Termin: Di 13.01.26
14-16 Uhr

Büro Bernhardstr. 71
10 € für Kaffee und Kuchen

     

Kneipp-Werkstatt
BINGO mit Volker

Termin: Di 27.01.26
14-16 Uhr

Büro Bernhardstr. 71
kostenlos

   

Kneipp-Werkstatt
Vorträge und Veranstaltungen

Anmeldung bitte auf den Büro-Anrufbeantworter sprechen
Tel:  04721–25222

   

Workshop
Selbstbehauptung und Selbstverteidigung
mit Gudrun Wäschenbach
Am Tag der offenen Tür hatte Gudrun Wäschenbach einen
kleinen Einblick in die Möglichkeiten der Selbstbehauptung auch
im Alter gegeben, der so großen Anklang fand, dass wir nun
einen Tageskurs ins Werkstatt-Programm aufgenommen haben.

Termin: Di 20.01.26
ganztägig, von 10 - 16 Uhr
Anmeldung erforderlich!
Büro-AB Tel.: 04721-25222
Büro Bernhardstr. 71
Kosten 10 €

     

Neue Kurse und
Freie Plätze in laufenden Kursen

Freie Plätze im Kurs Nr.: 1495
Fit & Vital mit Pilates
Do 11.15 - 12.15 Uhr
Gudrun Niemczyk     Tel:  0157 30877463

Freie Plätze im Kurs  Nr. 13702
Lebensfreude durch Bewegung mit
Musik
Mi 19.00 - 20.00 Uhr
in der Abendrothstrasse
Elisabeth Czaja    Tel: 04758 7228311

     

Kurs: Gesundheitsgymnastik für Senioren

Der Kurs "Gesundheitsgymnastik für Senioren" wurde
bisher von Hannelore Peters geführt und wird ab Januar
2026 von Sofia Nagorski übernommen.
Er umfasst 10 Kurseinheiten und findet immer dienstags
von 9.30-10.30 Uhr im Übungsraum in der Abendrothstr.
statt. Es sind noch Plätze frei.
Kosten: 46 € Mitglieder und 60 € Gäste
Anmeldungen bei Sofias Nagorski Tel.: 015905241446

     

Neuer Kurs: Sturzprophylaxe Start Januar 2026

Gerlinde Melcher bietet im Januar einen Kurs zur
Sturzprophylaxe an.
Der Kurs umfasst 5 Kurseinheiten und beginnt am
 08.01.2026. Er findet immer donnerstags von 14-15 Uhr
im Übungsraum in der Abendrothstr. statt.
Kosten: 35 € Mitglieder und 50 € Gäste
Anmeldungen bei Gerlinde Melcher Tel.: 015142214336

   

Neuer Kurs: Doppelkopf Start Januar 2026

Angelika Paul bietet im Januar einen Doppelkopfkurs an.
Der Kurs umfasst 5 Kurseinheiten und beginnt am
 07.01.2026. Er findet immer mittwochs ab 11Uhr in der
Bernhardstr. 71 statt.
Kosten: 25 € Mitglieder und 35 € Gäste
Anmeldungen bei Angelika Paul Tel.: 0151 59888716

     

Kurzübersicht besondere
Veranstaltungen

 
Wir haben Ihnen eine Kurzübersicht zu den besonderen
Veranstaltungen der Monate Dezember 2025 - Januar 2026 als
PDF-Datei im Anhang zu dieser Nachricht beigefügt.
Diese Kurzübersicht können Sie auch jederzeit von unserer
Webseite über diesen Link herunterladen.
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Besondere Veranstaltungen für Mitglieder  

  und Gäste des Kneipp-Vereins Cuxhaven 
Dezember 2025 – Januar 2026 

 
 
 

Datum / 
Uhrzeit 

Kosten Veranstaltung / Thema Ort / Anmeldung 

Dienstag 
02.12.25 
14-16 Uhr 

5 € für Material Kneipp-Werkstatt 
Wir basteln kleine Geschenke 
Geschenkanhänger 

Kneippraum  Bernhardstr. 
71  
Anmeldung auf Büro-AB 
sprechen  
Tel: 0 47 21 – 2 52 22 

Dienstag 
09.12.25 
14-16 Uhr 

kostenlos Weihnachtsbasar  
mit Punsch und Plätzchen und 
kleinen Basteleien aus der Kneipp-
Werkstatt 

Kneippraum  Bernhardstr. 
71  
Anmeldung auf Büro-AB 
sprechen  
Tel: 0 47 21 – 2 52 22 

Dienstag 
16.12.25 
14-16 Uhr 

8 € für Kaffee und 
Gebäck 

Motto-Cafe: Adventszeit 
Unterhaltung mit Kaffee und Kuchen 

Kneippraum  Bernhardstr. 
71  
Anmeldung auf Büro-AB 
sprechen  
Tel: 0 47 21 – 2 52 22 

Dienstag 
13.01.26 
14-16 Uhr 

10 € für Kaffee und 
Kuchen 

Motto-Cafe: Luzia-Lichterfest 
Unterhaltung mit Kaffee und Kuchen 

Kneippraum  Bernhardstr. 
71  
Anmeldung auf Büro-AB 
sprechen  
Tel: 0 47 21 – 2 52 22 

Dienstag 
20.01.26 
10-16 Uhr 
„ganztägig“ 

10 € Kosten für den 
Workshop 

Workshop: Selbstbehauptung & 
Selbstverteidigung auch im Alter 
mit Gudrun Wäschenbach 

Kneippraum  Bernhardstr. 
71  
Anmeldung auf Büro-AB 
sprechen  
Tel: 0 47 21 – 2 52 22 

Dienstag 
27.01.26 
14-16 Uhr 

kostenlos BINGO mit Volker Kneippraum  Bernhardstr. 
71  
Anmeldung auf Büro-AB 
sprechen  
Tel: 0 47 21 – 2 52 22 

Freitag 
30.01.26 
10-15 Uhr 
Bürgerküche 
 

Kosten = 
Lebensmittelumlage 

Kochen mit Inge Bühner in der 
Bürgerküche 

Bürgerküche im alten 
Fischereihafen 
Anmeldung auf Büro-AB 
sprechen  
Tel: 0 47 21 – 2 52 22 

Dienstag 
03.02.26 
14-16 Uhr 

8 € für Material Kneipp-Werkstatt 
Körbchen mit Jute-Kordel flechten  

Kneippraum  Bernhardstr. 
71  
Anmeldung auf Büro-AB 
sprechen  
Tel: 0 47 21 – 2 52 22 

 


