
Newsletter # 31
März 2026

Neues vom Vorstand

Hallo liebe Kneipp-Mitglieder,
endlich nach Wochen der Eiseskälte, Schnee und Schneematsch
bewegen sich die Temperaturen wieder über Null Grad C und es
wird wärmer. Die Laune und die Aktivitäten steigen wieder an, es
macht Freude unterwegs zu sein.
Im Vorstand beschäftigen wir uns schon mit Planungen für 2027,
denn da steht unser 75jähriges Vereinsjubiläum an. Aus diesem
Grund bitten wir besonders die langjährigen Mitglieder einmal ihre
Fotoschatulle herauszukramen und nach Bildern vom Kneipp-
Verein zu schauen. Wir würden uns über Fotos und Zeitungsartikel
aus alten Zeiten sehr freuen! Natürlich sind nicht nur Bilder sondern
auch kleine Geschichten aus vergangenen Zeiten für unser Kneipp-
Archiv interessant. Wer Anekdötchen, besondere Geschichten,
Daten und Fakten über den Kneipp-Verein von 1952 bis 2026 zu
erzählen hat, findet bei uns ein offenes Ohr und aufmerksame
Zuhörer.
 
Herzliche Grüße
euer Teamvorstand
 

Je gesünder und kräftiger der
menschliche Leib ist, umso

frischer und leistungsfähiger
wird auch sein Geist sein.

(Sebastian Kneipp)

Nachlese

     ... Körbchen flechten
Eine kleine Gruppe bastelfreudiger Mitglieder hat sich zum
Körbchen flechten aus verschiedenen Garnen und Bändern
getroffen. Manch eine Teilnehmerin erinnerte sich noch daran vor
Jahrzehnten in der Schule schon mal ein Körbchen geflochten zu
haben. Frei nach dem Spruch, alte Fähigkeiten verlernt man nicht,
entstanden viele schöne Körbchen, von denen einige sicher in der
nahen Osterzeit Verwendung finden.

 ... die Kneipp-Wandergruppe
Unter der Leitung und Organisation von Ralf Mohnhaupt findet alle
3 Wochen eine Kneipp-Wanderung statt, mal innerhalb der
Grenzen Cuxhavens und mal weiter weg von Bremen bis Hamburg.
Die letzte Wanderung im Februar wurde durch Eiseskälte und
Schnee erschwert, doch die Gruppe trotzte dem Winterwetter. Um
die Wanderer -wie jedes Jahr in der kalten Jahreszeit- zu
unterstützen, lud Helga Pachert alle zum Zwischenstopp und
Aufwärmen in ihre Garage auf einen Glühwein oder Apfelsaft ein.
Gut aufgewärmt marschierte die Gruppe dann auf der weiteren
Wanderung den Pastor-Drägert-Weg entlang nach Duhnen.

  

... Tagespflege Johanniter
Der Besuch der Johanniter im November mit einem Vortrag über
die Tagespflege hatte größeres Interesse hervorgerufen und so
hatten wir im Februar einen Besuchstermin vereinbart. Wir wurden
herzlich empfangen und mit Kaffee und leckerem Kuchen bewirtet.
Beim Rundgang durch die Räumlichkeiten waren wir erstaunt wie
geschmackvoll alles eingerichtet ist, wieviele
Beschäftigungsmöglichkeiten angeboten werden und wie wohl sich
ganz offensichtlich die Tagesgäste fühlten.

   

... Bingo mit Volker
Beim Bingo mit Volker war dieses Mal eine große Gruppe
zusammengekommen - beinahe hätte noch ein Tisch angebaut
werden müssen! Bei Kaffee und Keksen gab es viel Spaß und tolle
Preise aus der Kneipp-Werkstatt. Besonders die handgestrickten
Socken einer großzügigen Spenderin waren heiß begehrt.

... Motto Cafe Märchen
Das Motto-Cafe "Märchen" war mit 18 Teilnehmern fast an seine
Grenzen gestoßen. Der Kaffeetisch war reichhaltig gedeckt, denn
unsere neuen ehrenamtlichen Helferinnen brachten leckeren
Kuchen mit, wie Froschkönig-Kuchen von Annette,
Schneewittchen-Kuchen von Heike, Frau Holle-Kuchen von Elke
und ein Eierlikörkuchen von Beatrix. Gerlinde trug das Märchen von
den vertanzten Schuhen vor und nach dem Kaffee ging es beim
Spezialbingo darum Märchentitel den entsprechenden Bildern
zuzuordnen - das war ganz schön schwierig und erst ein reger
Austausch zwischen den Teilnehmern brachte den Erfolg.

Kneipp-Verein
kleine Aufgaben - große Unterstützung

Interessenten bitte beim Vorstand melden oder auf den Büro-
Anrufbeantworter sprechen

Tel:  04721–25222

Aufgaben für die wir ehrenamtliche Helfer suchen:
längerfristiges Engagement --> Vorstand, Beirat
dauerhafte Aufgaben --> Verwaltung
kurzzeitige kleine Hilfestellungen --> Kuchen für die Motto-Cafes
 
Kurzzeitig, sporadisch anfallende Hilfestellungen:
1. Wir suchen jemanden, der mithilft unsere Teilnahme
    am Cuxhaven Marathon und der dazugehörigen Helios  
    Gesundheitsmesse zu organisieren.
2. Außerdem brauchen wir etwas später im Jahr jemanden, der
    unsere Teilnahme am Stadtradeln organisiert.

Kneipp-Werkstatt
kreativ oder Spaß & Spiel

Anmeldung bitte auf den Büro- Anrufbeantworter sprechen
Tel:  04721–25222

Kneipp-Werkstatt
Wir bringen etwas Farbe in

unsere Pflanzen im Haus und
auf dem Balkon. Wir basteln

bunte Pflanzenstecker mit Iris
Bruns

Termin: Di 03.03.26
14-16 Uhr

Büro Bernhardstr. 71
5 € für Material

Kneipp-Werkstatt
Motto-Cafe: St. Patrick's Day
bei Kaffee und Kuchen lernen

wir eine irische Tradition
kennen.

Termin: Di 17.03.26
14-16 Uhr

Büro Bernhardstr. 71
10 € für Kaffee & Kuchen

Kneipp-Werkstatt
Für den Frühling basteln wir

kleine Vögel
 

Termin: Di 24.03.26
14-16 Uhr

Büro Bernhardstr. 71
5 € für Material

Kneipp-Werkstatt
Wissensquiz für Senioren

Wir "spielen" mit lustigen und
interessanten Fragestellungen

Termin: Di 31.03.26
14-16 Uhr

Büro Bernhardstr. 71
kostenlos

Kneipp-Werkstatt
Vortrag

Inge Bühner erzählt von den
Anfängen der Bürgerküche

Termin: Di 14.04.26
14-16 Uhr

Büro Bernhardstr. 71
kostenlos

Heimatpflege
Ausflug

zu den Denkmälern an der Alten
Liebe mit anschliessender

Einkehr zum Kaffee
Termin: Di 21.04.26

14-16 Uhr
An der Alten Liebe
Kosten für Kaffee

Kneipp-Werkstatt
Wissensquiz für Senioren

mit interessanten
Fragestellungen

Termin: Di 28.04.26
14-16 Uhr

Büro Bernhardstr. 71
kostenlos

     

Kneipp-Werkstatt
Vorträge und Veranstaltungen

Anmeldung bitte auf den Büro-Anrufbeantworter sprechen
Tel:  04721–25222

   

Jahreshauptversammlung 2026

Einladung zur Jahreshauptversammlung 2026
Sonntag 19.04.2026 , Uhrzeit 14.00-16.00, Stadttheater
Cuxhaven
Vorläufige Tagesordnung:
1. Begrüßung
2. Feststellung der satzungsgemäßen Einladung
3. Feststellung der Beschlussfähigkeit der
Mitgliederversammlung
4. Feststellung und Annahme der Tagesordnung unter
Berücksichtigung der fristgerecht eingegangenen Anträge
5. Gedenken an verstorbene Mitglieder
6. Danksagung an Kursleiter, Funktionsträger und Helfer
7. Vorstellung der neuen ehrenamtlichen Mitarbeiter
8. Jahresbericht 2025 durch den Vorstand
9. Situation Mietobjekte
10. Bericht des Schatzmeisters und der Kassenprüfer
11. Aussprache über die Berichte
12. Entlastung des Vorstandes
13. Vorstellung des Haushaltsplans für 2026 mit Aussprache und
Genehmigung
14. Kaffeepause
15. Abstimmungen & Wahlen durch die Mitgliederversammlung:
  Neuwahl des Vorstandes
Neuwahl der Beiräte
Neuwahl der Kassenprüfer 
Änderung der Gebührenordnung
16. Ehrungen für langjährige Mitgliedschaft
17. Verschiedenes und Bekanntmachungen, z.B. Sommerfest
2026 am 11.09.2026
18. Schlusswort und Beendigung der JHV durch den Vorstand

Die Protokolle der letzten JHV vom 27.04.2025 liegen in
schriftlicher Form vor und können als Kopie in der
Geschäftsstelle eingesehen werden.

Anträge zur JHV müssen schriftlich gestellt werden und
spätestens bis zum 30.03.2026 beim Teamvorstand
eingegangen sein.

Ihr Teamvorstand

Kneipp-Bund Aktionstag Ernährung
 
Suppen gesund und schnell
mit Diplom-Ökotrophologin Andrea Lütvogt
Auch in diesem Jahr wird Andrea Lütvogt uns wieder in Sachen
gesunder Ernährung beraten. Dieses Mal stehen schnelle
gekochte Suppen für den Alltag auf dem Programm und
natürlich gibt es auch wieder reichlich zum Probieren.

Termin: Di 10.03.26
Vortrag von 14.30-16 Uhr (ab 14.00 Uhr Vorbereitung)
Anmeldung erforderlich!
Büro-AB Tel.: 04721-25222
Büro Bernhardstr. 71
Kosten 10 €

Neue Kurse und
Freie Plätze in laufenden Kursen

     

Freie Plätze im Kurs  
Hockergymnastik
Fr 10.45 - 11.45 Uhr
Übungsraum in der
Abendrothstrasse
Hannelore Peters
Tel: 04721 4233238

Freie Plätze im Kurs 1495
Fit & vital mit Pilates
Mi 11.15 - 12.15 Uhr
Übungsraum in der
Abendrothstrasse
Gudrun Niemczyk
Tel: 0157 30877463 

Freie Plätze im Kurs  1360
Gesundheitsgymnastik für
Senioren
Di 09.30 - 10.30 Uhr
Übungsraum in der
Abendrothstrasse
Sofia Nagorski    Tel: 0174 3639493

Freie Plätze im Kurs 14008
Hatha Yoga
Do 18.45 - 20.15 Uhr
Übungsraum in der
Abendrothstrasse
Ulrike Stumpe  Tel: 04721 392759

NEUER KURS

Ganzkörpertraining mit Handgerät
ab 25.03.26
Mi 15.15 - 16.15 Uhr
10er Kurs MG 66 € Gäste 80 €
Übungsraum in der
Abendrothstrasse
Maren Pries Tel: 0160 92378284

Atemcoaching
ab 21.04.26
Di 14.45 - 15.45 Uhr
10er Kurs MG 60 € Gäste 80 €
Übungsraum in der
Abendrothstrasse
Andrea Niehaus
Tel: 0151 56088692

Sturzprophylaxe
ab 23.04.26
Do 14.00 - 15.00 Uhr
5er Kurs MG 35 € Gäste 50 €
Übungsraum in der
Abendrothstrasse
Gerlinde Melcher
Tel:   0151 42214336

Beckenbodentraining Frauen
ab 14.04.26
Di 16.00 - 17.00 Uhr
8er Kurs MG 55 € Gäste 70 €
Übungsraum in der
Abendrothstrasse
Anke Rennebeck
Tel:   0170 3458427

Kurzübersicht besondere
Veranstaltungen

 
Wir haben Ihnen eine Kurzübersicht zu den besonderen
Veranstaltungen der Monate März - April 2026 als PDF-Datei im
Anhang zu dieser Nachricht beigefügt.
Diese Kurzübersicht können Sie auch jederzeit von unserer
Webseite über diesen Link herunterladen.
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Besondere Veranstaltungen für Mitglieder  

  und Gäste des Kneipp-Vereins Cuxhaven 
März – April 2026 

 
 

Datum / 
Uhrzeit 

Kosten Veranstaltung / Thema Ort / Anmeldung 

Dienstag 
03.03.26 
14-16 Uhr  

 5 € für Material Kneipp-Werkstatt 
Hübsche bunte Pflanzenstecker basteln 
mit Iris Bruns 

Kneippraum  Bernhardstr. 71  
Anmeldung auf Büro-AB sprechen  
Tel: 0 47 21 – 2 52 22 

Dienstag 
10.03.26 
14-16 Uhr  

 10 € für Material Aktionstag Ernährung 
Suppen gesund und schnell  
Vortrag mit Verkostung von Dipl-Oec. 
Andrea Lütvogt 

Kneippraum  Bernhardstr. 71  
Anmeldung auf Büro-AB sprechen  
Tel: 0 47 21 – 2 52 22 

Dienstag 
17.03.26 
14-16 Uhr  

 10 € für Material Motto-Cafe St. Patrick’s Day 
bei Kaffee & Kuchen lernen wir eine irische 
Tradition kennen 

Kneippraum  Bernhardstr. 71  
Anmeldung auf Büro-AB sprechen  
Tel: 0 47 21 – 2 52 22 

Dienstag 
24.03.26 
14-16 Uhr  

 5 € für Material Kneipp Werkstatt 
den Frühling ins Haus holen - Vögel basteln  

Kneippraum  Bernhardstr. 71  
Anmeldung auf Büro-AB sprechen  
Tel: 0 47 21 – 2 52 22 

Dienstag 
31.03.26 
14-16 Uhr  

Kostenlos Wissensquiz für Senioren  
lustigen und interessanten Fragen auf den 
Grund gehen 

Kneippraum  Bernhardstr. 71  
Anmeldung auf Büro-AB sprechen  
Tel: 0 47 21 – 2 52 22 

Dienstag 
14.04.26 
14-16 Uhr  

Kostenlos Vortrag 
Inge Bühner erzählt von den Anfängen der 
Bürgerküche 

Kneippraum  Bernhardstr. 71  
Anmeldung auf Büro-AB sprechen  
Tel: 0 47 21 – 2 52 22 

Sonntag 
19.04.26 
ab 14 Uhr 

kostenlos Jahreshauptversammlung im Stadttheater Stadttheater Cuxhaven  

Dienstag 
21.04.26 
14-16 Uhr  

Kosten fürs 
Kaffeetrinken 

Heimatpflege 
Ausflug zu den Denkmälern an der Alten 
Liebe, anschliessend Einkehr zum 
Kaffeetrinken 

An der Alten Liebe 
Anmeldung auf Büro-AB sprechen  
Tel: 0 47 21 – 2 52 22 

Dienstag 
28.04.26 
14-16 Uhr  

Kostenlos Wissensquiz für Senioren 
mit interessanten Fragen  

Kneippraum  Bernhardstr. 71  
Anmeldung auf Büro-AB sprechen  
Tel: 0 47 21 – 2 52 22 

 


