
 

 

 
Besondere Veranstaltungen für Mitglieder  

  und Gäste des Kneipp-Vereins Cuxhaven 
März – April 2026 

 
 

Datum / 
Uhrzeit 

Kosten Veranstaltung / Thema Ort / Anmeldung 

Dienstag 
03.03.26 
14-16 Uhr  

 5 € für Material Kneipp-Werkstatt 
Hübsche bunte Pflanzenstecker basteln 
mit Iris Bruns 

Kneippraum  Bernhardstr. 71  
Anmeldung auf Büro-AB sprechen  
Tel: 0 47 21 – 2 52 22 

Dienstag 
10.03.26 
14-16 Uhr  

 10 € für Material Aktionstag Ernährung 
Suppen gesund und schnell  
Vortrag mit Verkostung von Dipl-Oec. 
Andrea Lütvogt 

Kneippraum  Bernhardstr. 71  
Anmeldung auf Büro-AB sprechen  
Tel: 0 47 21 – 2 52 22 

Dienstag 
17.03.26 
14-16 Uhr  

 10 € für Material Motto-Cafe St. Patrick’s Day 
bei Kaffee & Kuchen lernen wir eine irische 
Tradition kennen 

Kneippraum  Bernhardstr. 71  
Anmeldung auf Büro-AB sprechen  
Tel: 0 47 21 – 2 52 22 

Dienstag 
24.03.26 
14-16 Uhr  

 5 € für Material Kneipp Werkstatt 
den Frühling ins Haus holen - Vögel basteln  

Kneippraum  Bernhardstr. 71  
Anmeldung auf Büro-AB sprechen  
Tel: 0 47 21 – 2 52 22 

Dienstag 
31.03.26 
14-16 Uhr  

Kostenlos Wissensquiz für Senioren  
lustigen und interessanten Fragen auf den 
Grund gehen 

Kneippraum  Bernhardstr. 71  
Anmeldung auf Büro-AB sprechen  
Tel: 0 47 21 – 2 52 22 

Dienstag 
14.04.26 
14-16 Uhr  

Kostenlos Vortrag 
Inge Bühner erzählt von den Anfängen der 
Bürgerküche 

Kneippraum  Bernhardstr. 71  
Anmeldung auf Büro-AB sprechen  
Tel: 0 47 21 – 2 52 22 

Sonntag 
19.04.26 
ab 14 Uhr 

kostenlos Jahreshauptversammlung im Stadttheater Stadttheater Cuxhaven  

Dienstag 
21.04.26 
14-16 Uhr  

Kosten fürs 
Kaffeetrinken 

Heimatpflege 
Ausflug zu den Denkmälern an der Alten 
Liebe, anschliessend Einkehr zum 
Kaffeetrinken 

An der Alten Liebe 
Anmeldung auf Büro-AB sprechen  
Tel: 0 47 21 – 2 52 22 

Dienstag 
28.04.26 
14-16 Uhr  

Kostenlos Wissensquiz für Senioren 
mit interessanten Fragen  

Kneippraum  Bernhardstr. 71  
Anmeldung auf Büro-AB sprechen  
Tel: 0 47 21 – 2 52 22 

 


