
Besondere Veranstaltungen für Mitglieder  
   und Gäste des Kneipp-Vereins Cuxhaven 

Juni – August 2026  
-abgespecktes Sommerprogramm- 

 
 

Dienstag 
02.06.26 
ab 14:00 Uhr 

 
10 €  

Unkostenbeitrag 

Workshop im Sahlenburger Privatwald 
Essbares aus dem Wald 

Mit Ellengard Wylencek und Dorothee 
Fresemann 

 

Treffpunkt an der Geschäftsstelle 
Bernhardstr. 71 
Anmeldung auf Büro-AB sprechen  
Tel: 0 47 21 – 2 52 22 

Dienstag 
16.06.26 
14 – 16 Uhr 

 
5 €  

Unkostenbeitrag 

Workshop Origami 
Die japanische Papierfalttechnik wird von 

Christin Fechner präsentiert 

Konferenzraum Südersteinstr. 36 
Anmeldung auf Büro-AB sprechen  
Tel: 0 47 21 – 2 52 22 

Dienstag 
23.06.26 
14 – 16 Uhr 

 
10 € 

für Kaffee und Kuchen 

Motto – Cafe 
Mittsommer / Johannisfest 

Interessantes rund um Johanni 
Mit leckeren selbstgebackenen Kuchen und 

Kaffee 

Konferenzraum Südersteinstr. 36 
Anmeldung auf Büro-AB sprechen  
Tel: 0 47 21 – 2 52 22 

Dienstag 
14.07.26 
14-16 Uhr 

 
kostenlos 

Autorenlesung 
Angelika Ehrmann liest aus 
„Fundstücke aus Cuxhaven“ 

Konferenzraum Südersteinstr. 36 
Anmeldung auf Büro-AB sprechen  
Tel: 0 47 21 – 2 52 22 

Dienstag 
21.07.26 
14-16 Uhr 

 
10 € 

für Kaffee und Kuchen 

Motto-Cafe 
Meeresrauschen 

Leckere selbstgebackene Kuchen und 
Matjesbrote mit Kaffee Getränk 

Konferenzraum Südersteinstr. 36 
Anmeldung auf Büro-AB sprechen  
Tel: 0 47 21 – 2 52 22 

Dienstag  
11.08.26 
14-16 Uhr 

 
8 € 

Workshop 
Gesunde Smoothies als Snack oder 

Frühstück 
Wir mixen und probieren was das Zeug hält 

Konferenzraum Südersteinstr. 36 
Anmeldung auf Büro-AB sprechen  
Tel: 0 47 21 – 2 52 22 

Dienstag  
18.08.26 
14-16 Uhr 

 
5 € 

Aktionstag Heilkräuter 
Vortrag von Maren Pries 

Ätherische Öle für die Reiseapotheke 

Konferenzraum Südersteinstr. 36 
Anmeldung auf Büro-AB sprechen  
Tel: 0 47 21 – 2 52 22 

Freitag  
21.08.26 
ab 17 Uhr 
 

 
evtl. Restaurantverzehr 

auf eigene Kosten 

Freundinnenabend bei Weingärtner 
 

Wir haben einen Kneipp-Stand mit 
Betreuung vor Ort in der Kräuterabteilung 

Pflanzencenter Weingärtner 
 
Anmeldung nicht notwendig 
 

Dienstag  
25.08.26 
14-16 Uhr 

 
10 € 

Workshop Selbstbehauptung Teil 2 
Der erfolgreiche Workshop von Gudrun 

Wäschenbach zum Thema 
Selbstbehauptung / Selbstverteidigung 

wird fortgesetzt.  
Auch Neulinge können teilnehmen 

Konferenzraum Südersteinstr. 36 
Anmeldung auf Büro-AB sprechen  
Tel: 0 47 21 – 2 52 22 

 


