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Neues vom Vorstand

Hallo liebe Kneipp-Mitglieder,
 
die Zeit rast, denn nun stecken wir schon mitten in unserem
umfang- und abwechslungsreichen Herbstprogramm.
Aufgrund des großen, arbeitsintensiven Sommerfestes wird es in
diesem Jahr am Aktionstag Bewegung des Kneipp-Bundes Ende
September keinen "Tag der offenen Tür mit wechselndem
Bewegungsprogramm" geben. Letztendlich sorgen wir ja tagtäglich
in unseren zahlreichen Kursen für intensive Bewegung.

Eine Anmerkung in eigener Sache:
wegen dem Fleckenmarkt ist das Parken in den nächsten Wochen
sehr schwierig, bitte denkt daran, dass die Parkplätze auf dem
Hinterhof unseres Gebäudekomplexes vermietet sind und einige
Mieter lassen abschleppen!

Bleibt fit und gesund
Euer Teamvorstand 

Je gesünder und kräftiger der
menschliche Leib ist, umso

frischer und leistungsfähiger
wird auch sein Geist sein.

(Sebastian Kneipp)

Nachlese

     ... Pusteblumen
Der erste Workshop des Herbstprogramms beschäftigte sich mit
einer Frühlingsblume. Im Frühling hatte Birgit Blass Löwenzahn-
Pusteblumen durch Trocknen konserviert, um später im Workshop
eine Geschenkidee zu basteln. Denn Pusteblumen gelten als
magische Glücksbringer, wenn man die Samen mit kräftigem
Pusten in den Wind bläst und sich dabei etwas wünscht. Die
wegfliegenden Schirmchen tragen den Wunsch in die Welt hinaus.
In den Deckel von Schraubgläsern wurde eine Pusteblume mit
irischem Moos und getrockneten Blumen dekoriert und fixiert. Zum
Schutz wurde das Glas kopfüber aufgeschraubt und mit
Schleifenband versehen. Das Arbeiten mit den delikaten Pflanzen
machte allen viel Freude und mit Stolz wurden die Gläser mit der
Glücks-Pusteblume nach Hause gebracht.

     ... Heimatpflege Ringelnatzmuseum
Erika Fischer und ihr Helfer empfingen uns ganz herzlich im
Ringelnatzmuseum. Wir bekamen eine wunderbare Führung mit
kurzweiligen Anekdoten rund um das Leben von Hans Gustav
Bötticher alias Joachim Ringelnatz geboten. Dann ging es in den
Seminarraum, wo uns die Muschelkalktorte, ein Schokoladen-
Rührteig-Buttercreme-Baiser-Kuchen in Anlehnung an Ringelnatz'
Ehefrau Muschelkalk, kredenzt wurde. Erika Fischer ließ es sich
nicht nehmen, uns zu Kaffee und Kuchen noch ein paar lustige
Gedichte von Kuddeldaddeldu vorzutragen.
Es war ein wunderbarer Nachmittag, der uns einen unserer
Cuxhavener Heimatschätze wieder ins Gedächtnis rief.

     ... Sommerfest
Das Sommerfest mit seinen 2 Feiern war ein schöner Erfolg. Wir
haben viel positives Feedback bekommen und sind stolz darauf,
eine so große Feier auf dem begrenzten Raum auf die Beine
gestellt zu haben. Das Projektteam Sommerfest ist über sich selbst
hinausgewachsen - herzlichen Dank an alle Mitwirkenden!
Es gab schon einen großen Artikel in der Zeitung, den viele von
euch wahrscheinlich gelesen haben. Daher lassen wir hier im
Newsletter mal Bilder sprechen. Den Artikel könnt ihr auch auf
unserer Webseite unter "Aktuelles" nachlesen.

... und dann hat uns eine Teilnehmerin vom Sommerfest noch mit diesem
tollen Gedicht ihre Freude mitgeteilt, wir sind ganz gerührt :

Im Fluss der Sinne
Am Freitagnachmittag zog’s mich zum Kneippverein hin,
nach Inspiration, Bewegung und Genuss stand mir der Sinn.
 
Doch am Eingang hat erstmal alles gestockt –
Das mit der Liste habt ihr wohl etwas verbockt. 
(Wären die Namen alphabetisch sortiert gewesen,
wäre es schneller gegangen mit dem Lesen.)
 
Wie auch immer, irgendwann 
kam ich dran – und dann!
Bin ich im Fluss der Sinne geschwommen,
fühlte mich dabei herzlich willkommen,
wurde verwöhnt mit Kaffee, Drinks und Kuchen,
konnte mich am Glücksrad versuchen,
habe Heilkräuter-Tees kreiert,
mich über die Wirkkraft des Wassers informiert,
geplaudert mit manch netten Leut‘
und mich an Bewegung erfreut.
 
Ich glaube, das Fest bot für alle was – 
mein inneres Kind jedenfalls hatte viel Spaß.,
reich beschenkt ging ich schließlich nach Haus,
auch die anderen Gäste sahen zufrieden aus.
 
Ihr habt euch viele Gedanken gemacht,
die Umsetzung war echt eine Pracht,
sehr aufwändig, kreativ und liebevoll – 
Danke liebes Team, ihr seid echt toll!

 ... Tea 4 you
Petra Trierweiler bescherte uns einen wunderbaren Nachmittag mit
ihrem umfangreichen Wissen über Tee. Wir lernten die feinen
Unterschiede zwischen schwarzem Tee, grünem Tee, weißem Tee,
Rooibos und Mate-Tee kennen und wir diskutierten die Wirkung von
verschiedenen Kräutern in Tees.
Petra servierte einige leckere Kräutertee-Sorten zum Verkosten,
wie zum Beispiel "Johanna's zornige Melisse", bestehend aus
Brombeerblättern, Melisse, Apfelstücken, Johannisbeerblättern,
Moringablättern, Zitronengras, Roten Johannisbeeren,
Sonnenblumenblüten, Kornblumenblüten und Jasminblüten.
Wir probierten den Kräutertee "Bio-Ingwer-Lemon" mit Ingwer,
Zitronengras und Rosenblättern, den Kräutertee Bio-Magenwohl
mit Brennnessel, Anis, Kümmel und Fenchel, aber auch weißer Tee
mit Zimt und Anis fand großen Anklang.
Allerdings machte es uns die Hitze draußen recht schwer, den
heißen aber leckeren Tee zu gießen...

  

... Kreativ-Workshop mit Iris Bruns
Iris Bruns gestaltete gemeinsam mit einer kleinen Gruppe an
Interessierten verschiedene Möglichkeiten Geldgeschenke nett zu
verpacken. Sei es durch Mini-Faltschachteln, Kärtchen mit
Schlaufen, "Lebkuchenmann mit Latzhose" oder einem Web-Ring
mit frischen Blumen.

... Geschenkschachteln
Unter der Federführung von Marion Busch-Arlt wurden in der
Kneipp-Werkstatt hübsche Geschenkschachteln gebastelt und mit
übriggebliebenen Fläschchen des Kneipp-Kräutersalzes vom
Sommerfest gefüllt. Außerdem wurden kleine Teehäuschen
gebastelt, die mit darin deponierten Teebeuteln ein wunderbares
kleines Geschenk ergeben.
Marion hat sehr viel Zeit und Mühe in die Vorbereitung gesteckt,
denn sie hatte die Vorlagen für alle Objekte bereits zugeschnitten,
so dass auch Ungeübte zu einem sehr schönen Ergebnis kamen.

Kneipp-Verein
kleine Aufgaben - große Unterstützung

Interessenten bitte beim Vorstand melden oder auf den
Anrufbeantworter sprechen

Tel:  04721–25222

Unser umfangreiches Programm ist nur durch die Mithilfe vieler
Engagierter möglich, wie man beim Sommerfest erleben konnte.
Im Laufe der letzten Jahre haben wir dafür verschiedene
Projektgruppen ins Leben gerufen, deren Mitglieder über WhatsApp
miteinander vernetzt sind und kommunizieren.
Wir möchten das System nun vereinfachen und anstelle der vielen
kleinen Gruppen eine große Projektgruppe "Veranstaltungen" mit
entsprechender WhatsApp ins Leben rufen.
Wir werden dann jeweils mit Vorlauf die Veranstaltung und die
damit verbundenen Aufgaben bekannt geben und jeder WhatsApp-
Teilnehmer kann dann für sich entscheiden, ob er sich bei dem
Event einbringen kann.
Einige hatten uns ja schon angesprochen, also wer sich hier aktiv
einbringen möchte, spreche uns bitte eine kurze Nachricht auf den
AB.

Workshop
IT im Alltag

Anmeldung bitte auf den Büro- Anrufbeantworter sprechen
Tel:  04721–25222

IT-Workshop
Thomas Blass
Gemeinsame Diskussion der Wünsche und
Interessen der Teilnehmer für zukünftige
Kurseinheiten
Grundlagen der Sicherheit im Internet

Mittwoch 30.09.2026
10.00 - 12.00 Uhr
Multifunktionsraum Südersteinsstr. 36
Unkostenbeitrag: 5 €

IT-Workshop
Thomas Blass
Erste Schritte bei der Nutzung von KI

Mittwoch 14.10.2026
10.00 - 12.00 Uhr
Multifunktionsraum Südersteinsstr. 36
Unkostenbeitrag: 5 €

Kneipp-Werkstatt
kreativ, Spaß & Spiel

Anmeldung bitte auf den Büro- Anrufbeantworter sprechen
Tel:  04721–25222

Kneipp-Werkstatt
Vortrag

Gudrun Wäschenbach stellt uns
die beliebte Schriftstellerin Astrid

Lindgren vor.
 

Termin: Di 06.10.26
ab 14 Uhr

Multifunktionsraum
Südersteinstrasse 36

- kostenlos -

Motto-Café
Traubenernte

Unser Motto-Café im Oktober
widmet sich der Weintraube. Es
gibt wie immer Kuchen, Kaffee

und mehr.
 

Termin: Di 13.10.26
ab 14 Uhr

Multifunktionsraum
Südersteinstrasse 36

10 € für Kaffee und Kuchen

Kneipp-Werkstatt
Bingo

ein Bingo-Nachmittag mit Volker
Heitmann

 
Termin: Di 20.10.26

ab 14 Uhr
Multifunktionsraum

Südersteinstrasse 36
- kostenlos -

Kneipp-Werkstatt
Fermentieren

Christin Fechner fermentiert mit
uns ihren köstlichen

Zitronenkohlrabi sowie gewürzten
Kürbis.

ACHTUNG:
bitte 2 Weckgläser mitbringen

 
Termin: Di 27.10.26

ab 14 Uhr
Multifunktionsraum

Südersteinstrasse 36
8 € für Material

Kneipp-Werkstatt
Vortrag & Film

Wir sehen den Film
"Stolpersteine" an und Dörte

Lindemann spricht mit uns über
das Thema.

Termin: Di 03.11.26
ab 14 Uhr

Multifunktionsraum
Südersteinstrasse 36

kostenlos

Kneipp-Werkstatt
Bingo

ein Bingo-Nachmittag mit Volker
Heitmann

 
Termin: Di 10.11.26

ab 14 Uhr
Multifunktionsraum

Südersteinstrasse 36
- kostenlos -

Motto-Café
Sankt Martin

Es gibt wie immer Kuchen, Kaffee
und Wissenswertes zum Thema

 
Termin: Di 17.11.26

ab 14 Uhr
Multifunktionsraum

Südersteinstrasse 36
10 € für Kaffee & Kuchen

Aktionstag Lebensordnung
Vortrag

Anni Liescher von Focus 65+
erklärt wie man einen Pflegegrad

beantragt und beantwortet
Fragen zum Thema

 
Termin: Di 24.11.26

ab 14 Uhr
Multifunktionsraum

Südersteinstrasse 36
-kostenlos-

Besondere
Kneipp Veranstaltungen

Kochen mit Inge Bühner

Wir besuchen Inge Bühner in ihrer Bürgerküche
zu einem gemütlichen Herbstkochkurs mit
anschliessender gemeinsamer Verkostung.

Das Thema "Alles aus dem Wald" verspricht
spannende Rezepte!

Freitag 16.10.2026 von 10.00 bis 14.00 Uhr
in der Bürgerküche, Kapitän-Alexander-Str.
Kosten = Umlage der Lebensmittelkosten

Kneipp Jahresmotto 2026:
Fünf gewinnt

- die Kraft der Kneippschen Elemente

     

2026 steht beim Kneipp-Bund e.V. ganz im Zeichen
der fünf Elemente, die das Fundament der

Kneippschen Gesundheitslehre bilden:
Wasser, Bewegung, Ernährung, Heilpflanzen und

Lebensordnung. 
Das Jahresmotto lädt uns alle ein, diese kraftvolle

Vielfalt bewusst in unser Leben zu integrieren.

 Freie Plätze in laufenden Kursen

     

Dartspiel
Es werden noch Mitspieler
gesucht!
ab 07.10.2026
Kosten: 45 € / Halbjahr
mittwochs von 14-16 Uhr,
Multifunktionsraum
Südersteinstr. 36
Anmeldung über den Büro-
Anrufbeantworter
Tel:  04721–25222

Fit & Vital mit Pilates
Do 11.15 - 12.15 Uhr
Übungsraum Südersteinstr. 36
Gudrun Niemczyk
Tel: 0157 30877463

Neuer Kurs 1360
Gesundheitsgymnastik
Start nach Pause wegen
Fleckenmarkt ab 13.10.26
Di 09.00-10.00 Uhr
Übungsraum Südersteinstr. 36
Sofia Nagorski
Tel: 0174 3639493

Freie Plätze im Kurs 1475
Wirbelsäulengymnastik -
Rückenfit
Mo 17.00 - 18.00 Uhr
kleine Turnhalle Süderwisch
Petra Trierweiler  
Tel: 0176 78949550

Freie Plätze im Kurs
Feldenkrais

Mi 16.30 - 17.30 Uhr
Übungsraum in der Südersteinstr. 36
Astrid Meyl Tel: 0175 9355685

Die Bilder zu den einzelnen Kursangeboten sind KI generiert.

Kurzübersicht besondere
Veranstaltungen

 
Wir haben Ihnen eine Kurzübersicht zu den besonderen
Veranstaltungen der Monate Oktober - November 2026 als PDF-
Datei im Anhang zu dieser Nachricht beigefügt.
Diese Kurzübersicht können Sie auch jederzeit von unserer
Webseite über diesen Link herunterladen.
 

IMPRESSUM

Kneipp Verein Cuxhaven

Steuer-Nr.: 18/205/04724
Finanzamt Cuxhaven
VR 130135
Vereinsregister Tostedt

Vorstand:
   Gerlinde Melcher
   Elke von Bargen

   Martina Kruip
   Birgit Blass

   Thomas Blass

Bürosprechzeit
mittwochs  16 – 18 Uhr

 
Bildnachweis: alle Fotos

(soweit keine Angabe)
Kneippverein  Cuxhaven,

teilweise KI generiert

    info@kneipp-verein-cuxhaven.de             
    www.kneipp-verein-cuxhaven.de
    04721 / 25222
    Südersteinstr. 36, 27472 Cuxhaven
 
Bankverbindung: Stadtsparkasse Cuxhaven, BIC: BRLADE21CUX
IBAN: DE88 2415 0001 0000 1930 60

 
 
Besondere Veranstaltungen für Mitglieder  

   und Gäste des Kneipp-Vereins Cuxhaven 
Oktober – November 2026  

 
 

Mittwoch 
30.09.26 
10-12 Uhr 

 
5 € Unkostenbeitrag 

IT-Workshop: IT im Alltag 
Grundlagen der Sicherheit im Internet 

Thomas Blass 

Konferenzraum Südersteinstr. 36 
Anmeldung auf Büro-AB sprechen 
Büro-Tel: 0 47 21 – 2 52 22 

Dienstag  
06.10.26 
14-16 Uhr 

 
kostenlos 

Vortrag 
Gudrun Wäschenbach stellt eine besondere 

Schriftstellerin vor: Astrid Lindgren 

Konferenzraum Südersteinstr. 36 
Anmeldung auf Büro-AB sprechen  
Tel: 0 47 21 – 2 52 22 

Dienstag  
13.10.26 
14-16 Uhr 

 
10 € für Kaffee und 

Kuchen 

Motto-Café 
Traubenernte 

Kaffee, Kuchen und mehr rund um die 
Weintraube 

Konferenzraum Südersteinstr. 36 
Anmeldung auf Büro-AB sprechen  
Tel: 0 47 21 – 2 52 22 

Mittwoch 
14.10.26 
10-12 Uhr 

 
5 € Unkostenbeitrag 

IT-Workshop: IT im Alltag 
Erste Schritte bei der Nutzung von KI 

Thomas Blass 

Konferenzraum Südersteinstr. 36 
Anmeldung auf Büro-AB sprechen 
Büro-Tel: 0 47 21 – 2 52 22 

Freitag 
16.10.26 
10-14 Uhr 

Umlage der 
Lebensmittelkosten 

Kochen in der Bürgerküche 
Inge Bühner hat Rezepte zum Thema „Alles 

aus dem Wald“ zusammengestellt 

Anmeldung auf Büro-AB sprechen  
Tel: 0 47 21 – 2 52 22 
Bürgerküche, Kapitän-Alexander-Str. 

Dienstag  
20.10.26 
14-16 Uhr 

 
kostenlos 

Kneipp-Werkstatt Spaß & Spiel 
Bingo 

Ein Bingo-Nachmittag mit Volker Heitmann 

Konferenzraum Südersteinstr. 36 
Anmeldung auf Büro-AB sprechen  
Tel: 0 47 21 – 2 52 22 

Dienstag  
27.10.26 
14-16 Uhr 

 
8 € für Material 

Kreativ-Workshop 
Christin Fechner fermentiert mit uns 

Zitronenkohlrabi sowie gewürzten Kürbis 
Achtung: bitte 2 Weckgläser mitbringen! 

Konferenzraum Südersteinstr. 36 
Anmeldung auf Büro-AB sprechen  
Tel: 0 47 21 – 2 52 22 

Dienstag  
03.11.26 
14-16 Uhr 

 
kostenlos 

Vortrag / Film 
Wir schauen uns den Film „Stolpersteine“ 
an und diskutieren anschließend mit Dörte 

Lindemann 

Konferenzraum Südersteinstr. 36 
Anmeldung auf Büro-AB sprechen  
Tel: 0 47 21 – 2 52 22 

Dienstag  
10.11.26 
14-16 Uhr 

 
kostenlos 

Kneipp-Werkstatt Spaß & Spiel 
Bingo 

Ein Bingo-Nachmittag mit Volker Heitmann 

Konferenzraum Südersteinstr. 36 
Anmeldung auf Büro-AB sprechen  
Tel: 0 47 21 – 2 52 22 

Dienstag  
17.11.26 
14-16 Uhr 

 
10 € für Kaffee & 

Kuchen 

Motto-Café 
Sankt Martin 

Ein Nachmittag mit Kaffee, Kuchen, 
Wissenswertem und viel Spaß 

 

Konferenzraum Südersteinstr. 36 
Anmeldung auf Büro-AB sprechen  
Tel: 0 47 21 – 2 52 22 

Dienstag  
24.11.26 
14-16 Uhr 

 
kostenlos 

Aktionstag Lebensordnung 
Wie beantrage ich einen Pflegegrad 

Anni Liescher von Focus 65+ erklärt das 
Pflegesystem und steht für Fragen zur 

Verfügung 

Konferenzraum Südersteinstr. 36 
Anmeldung auf Büro-AB sprechen  
Tel: 0 47 21 – 2 52 22 

 


